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Sehr geehrte Frau Hesselmann,

der Caritasverband flir den Kreis Coesfeld eV. beantragt Mitlel zur Starkung des
Grundsatzes ,ambulant vor stationar”, die auch aufgrund einer Empfehlung der
Gemeindeprifungsanstalt zur Verfligung gestellt werden.

Mit dem im Kreis Coesfeld dann véllig neuen Bereich ,Ambulante Wohnbegleitung” wird
es maglich, verlassliche Strukturen gegen Vereinsamung alter Menschen aufzubauen.
Aufgrund dieses Angebotes erfolgt eine weitere Starkung des ambulanten Bereiches.
Weitere Informationen entnehmen Sie bitte dem Férderantrag, der als Anlage beigefligt
ist.

Far Rilckfragen stehe ich lhnen selbstverstandlich gerne zur Verfligung.
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Caritasverband fur den
Kreis Coesfeld e.V.
Datum: 10.04.2008

Betreff: Ambulante Wohnbegleitung

Forderantrag:

Der Caritasverband fur den Kreis Coesfeld e.V. erdffnet den Dienst
~Ambulante Wohnbegleitung“ und stellt hierfir einen FoOrderantrag als
Anschubfinanzierung.

Uber den Verlauf des neuen Angebotes soll regelmaRig berichtet werden.
Begriindung:

Problem

Losung

Alternativen
Kosten-Folgekosten-Finanzierung
Zustandigkeit

I. Problem
Die vertraute Umgebung des eigenen Zuhauses wird im Alter nur sehr ungern
aufgegeben. Gerade ein Einzug in stationare Altenhilfeeinrichtungen wird nicht
als Lebensziel gesehen. Vielmehr ist es die Freiheit, den Tagesablauf
eigenverantwortlich zu strukturieren und damit keine Riucksicht auf
Mitbewohner nehmen zu mussen.
Leider stehen als Unterstitzung fur altere Menschen immer seltener
Angehdrige zur Verfugung. Auch das soziale Netz, das in der Vergangenheit
Schutz gegen Vereinsamung gab, dunnt sich aus. Aktuelle demografische
Berichte zeigen auf, dass sich diese Entwicklung zuklnftig noch deutlich
verstarken wird.
Weitere Tendenzen sind:

e Abnahme der Bevdlkerung
Anstieg der Zahl der Personen tber 60
Steigerung der Anzahl der Pflegebedurftigen
Zunahme der Singlehaushalte
Abnahme der durchschnittlichen Kinder pro Familie
Abnahme der geschlossenen Ehen
Steigende Erwerbsquoten von Frauen
Zunahme von Demenzerkrankten



Anlage 1

Fir den Kreis Coesfeld bedeutet dies:
Inanspruchnahme von Pflegeleistungen nach SGB XI
Kreis Coesfeld

Enquete-Kommission, 2006

2001 2015 2020
Insgesamt 4922 7217 8012
Davon
ambulant 931 1456 1639
stationar 1708 2613 1925
Pflegegeld 2283 3148 3448
Il. Losung

Der Caritasverband fir den Kreis Coesfeld baut ein neues Angebot namens
~Ambulante Wohnbegleitung“ auf. Der Dienstsitz ist Dilmen und umfasst die
Kirchendekanate Dilmen und Lidinghausen. Bei guter Annahme des
Dienstes soll kurzfristig eine Ausweitung auf das Dekanat Coesfeld erfolgen.
Zielgruppe sind é&ltere Menschen, die vorwiegend alleine Leben. Deren
Wunsch  nach  Kontakten,  Geselligkeit,  Alltagshilfen,  kulturellen
Veranstaltungen und &hnlichem soll Rechnung getragen werden.

Das Angebot Ambulante Wohnbetreuung schitzt vor Vereinsamung.
Gleichzeitig wird die Hilfe und Betreuung aufgebaut, die bendtigt wird.

Zum Leistungsspektrum gehoren:

e Besuch bei personlichen Festtagen (Namenstag, Geburtstag)

e Organisation von Treffen in kleinen oder gréReren Gruppen (je nach

Wunsch)

e Regelmaliger telefonischer und personlicher Kontakt nach
Absprache mindestens zweimal pro Monat
Information und Begleitung bei Fragen der Lebensbewaltigung
Besuch bei Krankenhausaufenthalt
Teilnahme an den Patientenfesten des Caritasverbandes
Teilnahme an den kulturellen Angeboten des Caritasverbandes
Zweimonatiger Informationsbrief zur Kontaktpflege
Vermittlung von komplementaren Diensten wie Essen auf Radern,
Personenrufsystem, Betreuungs- und Begleitdienst, usw.

Aufgrund des dargestellten Leistungsspektrums ist dieses Angebot fur
demenziell erkrankte Menschen ebenfalls zuganglich.

Konkret soll zum 01.06.2008 eine Mitarbeiterin mit  einem
Beschaftigungsumfang von 19,25 Stunden wochentlicher Arbeitszeit
eingestellt werden. Diese Mitarbeiterin soll neben den telefonischen und
personlichen Kontakten sowie der Dokumentation einen Kreis ehrenamtlicher
Helfer aufbauen, die ebenfalls die Ambulante Wohnbegleitung durchfihren
sollen. Die Gewinnung Ehrenamtlicher erfolgt Uberwiegend Uber eine enge
Zusammenarbeit mit den Ortlichen Kirchengemeinden und die
Gemeindecaritas. Zusatzlich besteht bereits eine Gruppe von 50
ehrenamtlichen Personen, die Urlaubsreisen begleiten.

Fur die ehrenamtlichen Helfer werden halbjahrlich Schulungen sowie
Mdoglichkeiten des Austausches angeboten. Die Schulungen werden von der
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Stelleninhaberin, Frau Iris Austermann (diese fihrt Hauskrankenpflegekurse
fur den Caritasverband durch) und der FBS durchgefuhrt. Flr Schulungen
entstehen keine Kosten.

Die Zahlung einer Aufwandsentschadigung ist ebenso wie ein umfangreicher
Versicherungsschutz vorgesehen.

Das neue Angebot bietet eine Entlastung pflegender Angehoriger. Diese
koénnen sich wahrend der Wohnbegleitung zurtickziehen und personliche
Dinge erledigen.

AulRerdem ist vorgesehen, Angehdrige tber Moglichkeiten der Entlastung zu
informieren. Beispielhaft seien hier Angehdrigengruppen, Pflegekurse,
Betreuungs- und Begleitdienste, Alzheimer-Gesellschaft und die
Pflegeberatung des Kreises Coesfeld genannt. Dieses Angebot ist auf die
Kooperation mit bereits bestehenden Strukturen und Institutionen im Kreis
Coesfeld angewiesen. Hier ist insbesondere die Netzwerkagentur der FBS
Dulmen genannt.

Eine Angebotstberschneidung mit der FBS liegt nicht vor. Die Ambulante
Wohnbegleitung richtet sich mit einem regelmafiligen Angebot an den Kunden,
der eine definierte Zeit bucht. Feste Intention soll neben der Betreuung in
dieser Zeit das Zusammenfuhren von Senioren mit gleichgearteten Interessen
sein.

[ll. Alternativen
Da dieser Dienst im Kreis Coesfeld bislang nicht angeboten wird, sind zur
Ambulanten Wohnbegleitung keine Alternativen darstellbar.

IV. Kosten-Folgekosten-Finanzierung

Das neue Angebot kann nur angenommen werden, wenn direkt zu Beginn
eine  umfangreiche Offentlichkeitsarbeit durchgefiihrt  wird. Neben
Personalkosten sind im Sachkostenbereich eine EDV-Ausstattung und Flyer
vorzuweisen.

Es ist vorgesehen, dass sich dieser Dienst mittel- bis kurzfristig selbst tragt.
Auch aus Grunden der missbrauchlichen Nutzung ist es notwendig, dass der
alte Mensch einen Teil der Kosten selbst trédgt. Vorgesehen ist ein
Monatsbetrag von 25 €.

Die Kosten flr das Jahr 2008 (ab 06.2008) betragen:

Personalkosten: 9931,49 €
Sachkosten: 300 €
EDV: 676,51 €
Software: 100 €
Flyer, Erstellung und

Druck: 500 €
Werbung: 400 €
Mobiliar: 0,00 €
Aufwandsentschadigung

EA: 500 €
Summe: 12408 €
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Weitere Fordermittel bei anderen Institutionen sind nicht beantragt.

Ab 2009 ist ein Antrag mit maximal 50 % der Gesamtkosten von 2008
vorgesehen. Der Dienst soll sich spatestens ab 2010 selbst tragen. Strukturell
und inhaltlich soll dieser Dienst den klassischen ,Besuchsdienst” ersetzen und
damit langfristig angelegt werden.

Der Caritasverband fir den Kreis Coesfeld e.V. verpflichtet sich, die
ordnungsgemafle und zweckentsprechende Verwendung der Mittel
nachzuweisen.

V. Zustandigkeit
Fur die Entscheidung Uber die Vergabe der Mittel ist der Ausschuss fur Arbeit,
Soziales und Senioren zustandig.
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Forderschwerpunkte
Pravention zur Vermeidung oder Verringerung von Pflegebedurftigkeit

Praventiver Gedanke vorhanden, da Ansatz vor Heimaufnahme liegt.
Innerhalb der Begleitung kdnnen praventive Belange erkannt und umgesetzt
werden (z.B. Hinweis auf mehr Bewegung, Trinkverhalten usw.)

Entwicklung neuer Hilfeformen als Ergdnzung des ambulanten und
teilstationaren Angebotes

Allgemein

Speziell fir Demenzkranke

Angebotsform noch nicht vorliegend, Abgrenzung zur FBS: Schwerpunkt liegt
nicht auf Vermittlung, sondern kontinuierliches Angebot an Menschen
gerichtet, die von Vereinsamung bedroht sind und die am gesellschaftlichen
Leben (wieder) teilnehmen mdchten. Das Angebot ist auch an Demenzkranke
gerichtet, allerdings nur fir Menschen mit einer leichten Demenz. Bei
schwerer Erkrankung kann die ambulante Wohnbegleitung lediglich
komplementar wirken. Hier muissen weitere, intensivere Formen der
Begleitung zusatzlich angeboten werden.

Weiterentwicklung neuer alters- und pflegegerechter Wohnformen

Entlastung pflegender Angehériger

Ziel ist primar nicht die Entlastung pflegender Angehdriger, sondern die
Beschaftigung, Information und damit Besuch von alten Menschen sowie
Zusammenfiuhrung Gleichgesinnter.

Forderung des freiwilligen Engagements zur Unterstitzung der Pflege

Das Projekt fordert aufgrund des Aufbaus von ehrenamtlichen Strukturen das
freiwillige Engagement. Der KCV hat grof3e Erfahrungen im Umgang mit
Ehrenamtlichen Mitarbeitern. Insgesamt verfiigt der Verband bereits tiber 400
Mitarbeiter im ehrenamtlichen Bereich.

Uber einen Mitarbeiter in der Gemeindecaritas, die ,Offenen Ohren* sowie
dem engen Kontakt zu Kirchengemeinden wird es mdglich sein, weitere
Ehrenamtliche fur das Projekt zu motivieren.



