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Vorwort

Die ,,Erfolgsgeschichte” des Gruppenangebotes ,,FreD*, Friihintervention bei erstauffalligen
Drogenkonsumenten, setzt sich auch im Jahr 2013 fort. Aus diesem Grunde nimmt die Aus-
wertung dieses Angebotes in diesem Jahr erneut einen groBeren Raum ein.

Auch aufgrund von FreD ist die Anzahl der betreuten Klientinnen und Klienten noch einmal
angestiegen und bei den Neuzugédngen wurden erstmals am meisten Betroffene beim Sucht-
mittel Cannabis gezéhlt.

Angehorige wenden sich oft mit vielen Fragen und der dringenden Bitte um Unterstiitzung an
die Beratungsstelle. Sie erleben, dass das Suchtmittel eine bestimmende Rolle im Leben der
Betroftenen/des Betroffenen spielt und die Partnerin bzw. der Partner, die Tochter oder der
Sohn, oder ein Elternteil nicht in der Lage sind, das Suchtmittel aufzugeben. Sie alle erleben
eine groBe Ohnmacht und Hilflosigkeit. Hier kann die Beratungsstelle immer wieder Wege
aufzeigen, wie es gelingt mit dieser schwierigen Situation umzugehen.

Speziell fiir Eltern wurde von einer Mitarbeiterin die Elternselbsthilfegruppe ,,Suchtmittel-
konsum im Jugendalter* initiiert. Hier haben Eltern die Mdglichkeit sich iiber die Schwie-
rigkeiten beim Substanzmittelkonsum ihrer Kinder auszutauschen und sich gegenseitig bei ih-
rem Umgang damit zu unterstiitzen. Ferner werden durch die begleitende Fachkraft Fachin-
formationen zu Suchtmitteln und zur Suchterkrankung vermittelt, was die Handlungssicher-
heit der Eltern in Krisensituationen erhoht.

Seit dem Jahr 2013 wird auf Kreisebene durch die AG ,,Angebote fiir Kinder psychisch kran-
ker Eltern* und in der Stadt Diilmen gemeinsam mit dem Jugendamt und der Beratungsstelle
fiir Menschen mit Suchtproblemen des Caritasverbandes an einem Angebot fiir Kinder von
suchtkranken Eltern gearbeitet.

Weiterhin sehr wichtig fiir die Arbeit der Beratungsstelle ist die Selbsthilfegruppe Sucht-
kranker ,,Freundeskreis Diilmen“. Hier konnen auch Angehdrige zusitzliche Unterstiitzung
erhalten.

Um gute Arbeit im Sinne der Klientinnen und Klienten leisten zu kénnen, sind die Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter in Arbeitsgruppen und Arbeitskreisen auf Kreis-, Landes und Bun-
desebene aktiv.

Die fachliche Kompetenz der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter wird auch von den ortlichen
Medien abgefragt. Zu unterschiedlichsten Themen aus dem Bereich Sucht wurden Interviews
gegeben.

Der vorliegenden Bericht enthélt zwei inhaltliche Exkurse. Die Methode des ,,Motivational
Interviewing® wird im Zusammenhang mit der Betreuung von Klientinnen und Klienten, die
mit viel Skepsis die Beratungsstelle aufsuchen, vorgestellt.

Immer wieder erleben die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, dass der Tod eines nahe stehen-
den Menschen ein so traumatisches Ereignis ist, das in einer speziellen Trauerbegleitung
aufgearbeitet werden muss. Hier bietet eine Mitarbeiterin nach einer speziellen Zusatzausbil-
dung ein entsprechendes Angebot an.
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1. FreD Jahresbericht

Das Gruppenangebot ,,FreD*, Friihintervention bei erstauftilligen Drogenkonsumenten, wur-
de bereits im Jahr 2011 in den Angebotskatalog der Beratungsstelle aufgenommen. Die Kon-
zeption wurde im Jahresbericht des letzten Jahres ausfiihrlich beschrieben, daher werden hier
nur die Eckpunkte des Konzepts erneut genannt.

Zielgruppe:
* Jugendliche im Alter von 14 bis 21 Jahren, die durch ihren Drogenkonsum erstmalig
auffillig wurden. Die Zuweisung erfolgt durch Jugendgerichtshilfen, Gerichte, Poli-
zei und Schulen.

Rahmenbedingungen:
* Der Kurs besteht aus einem achtstiindigem Gruppenangebot (aufgeteilt in 2x 4 Stun-
den)

* Begleitet wird der Kurs durch eine Mitarbeiterin der Beratungsstelle, die durch den
LWL Miinster an der zertifizierten FreD-Trainerausbildung teilgenommen hat, sowie
durch eine Honorarkraft.

Zielsetzung:
* Der Kurs soll Jugendlichen und jungen Erwachsen die Moglichkeit geben, sich mit ih-
rem Drogenkonsum gezielt auseinander zu setzen.

Inhalte der Kurse:
* Vorstellen und Kennenlernen
*  Wissen iiber Drogen und rechtliche Aspekte erhdhen
* Selbstwahrnehmung fordern (beziiglich ihrer Konsummuster und ihres Umgangs mit
Gefiihlen)
* Sich personliche Ziele setzen und (realistische) Wege kennenlernen, wie diese zu er-
reichen sind
*  Uber Unterstiitzungsmoglichkeiten Bescheid wissen (innerhalb und auBerhalb des Hil-
fesystems)
Im Jahr 2013 fanden 7 Kurse in der Beratungsstelle statt. Die hohe Anzahl lésst sich durch die
gute Kooperation mit den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Jugendhilfe im Strafverfah-
ren im Kreis Coesfeld erkldren, da die Beratungsstelle auf die Zuweisung der Klientinnen und
Klienten zum Angebot angewiesen ist.

Teilnehmerzahlen
N= 67 Anmeldungen

3 Im Jahr 2013 meldeten sich 67 Teilnehmerin-
- nen und Teilnehmer zu den FreD Kursen an.
@ Erfolgreich 60 von ihnen beendeten den Kurs erfolgreich.
tellgenommen Die hohe Zahl der Absolventen und die mit 3
m Abbruch wahend|| Personen sehr niedrige Abbruchquote spre-
des Kurses chen fiir die Attraktivitit des Angebots inner-
O Nicht zum Kurs halb der Zielgruppe.
erschienen

B0
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Geschlecht der Teilnehmer

Nach wie vor nehmen mehr méinnliche als
weibliche Jugendliche und junge Erwachsene
an dem Kurs teil. Teilnehmerinnen berichte-
ten, dass sie sich in den Kursen wohl fiihlten,
obwohl sie teilweise die einzige weibliche
Person im Kurs waren. Sollte es in der Zu-

@mannlich]| kunft dazu kommen, dass sich die Anzahl der
@ weiblich Teilnehmerinnen erhdht, ist es denkbar einen
Kurs mit ausschlieBlich ,,weiblicher Beset-
zung** durchzufiihren.
55
Altersstruktur
16 15
: , , 14 N 13
Das Alter der Kursteilnehmerinnen und Kursteil- —
nehmer ist in den einzelnen Kursen sehr gemischt. 12 TO
Trotz anfianglicher Bedenken, erginzten sich die 10
Teilnehmerinnen und Teilnehmer wihrend des Kur- 8 5 — L
ses sehr gut. Es wurde auf jiingere Teilnehmer Riick- 6 5 —
sicht genommen, was die Gruppendynamik positiv 443 N ) N ) B 3l
beeinflusste. 3 _<|_|>—’: A I ) I <|7 1
0 I e L
B,SQ\Q'B%(\\%SS{\\%S%(\&%S%{\\%5%6\%5%{\\%3%&%3%{\‘%
NN RN R I R R S M e

Zugang

o Freiwillig
m Mit Auflage

Im Jahr 2013 nahmen 58 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer aufgrund einer (gerichtlichen) Aufla-
ge an dem Kurs teil. 5 Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer nahmen freiwillig an dem Kurs teil. Die
Motivation an der Teilnahme entwickelte sich
teilweise aus Beratungsgesprichen heraus, aber
auch aus dem Freundeskreis. Ehemalige Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer nahmen nach dem
Kurs hdufig Kontakt zur Beratungsstelle auf, weil
sie sich um Freunde sorgten und schlugen ihnen
die Teilnahme vor.
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Substanzkonsum der Teilnehmer

Im Vorgesprich, dem sogenannten Intake-

60 Gesprach, werden die Teilnehmerinnen
50 48 und Teilnehmer zu ihren Konsummustern
] i 39 befragt. Diese Befragung bezieht sich da-
40 ] bei nicht ausschlieSlich auf die Substanz
30 +— die Ausloéser fiir die Zuweisung zum FreD
20 4+ Kurs war. Daher ist die hohe Anzahl der
8 8 Alkoholkonsumenten dadurch zu erkléren,
10 |—| q I_l dass Cannabiskonsumenten hiufig auch
0 - - - - : Alkohol konsumieren. Es gab jedoch auch
o o o " viele Zuweisungen begriindet in einem
“\{_S ° L é{\\o t\*dt\ Qﬁ\"’e‘ c}cf’ riskanten Alkoholkonsum.
s 2 &
o o
2
&
sl

Auswertung Kurse
N= 60 Teilnehmer/innen (Kurs abgeschlossen)

Hat sich durch den Kurs Deine
Einstellung zum Drogenkonsum

In der Evaluation, die zum Ende des Kurses bei den Teil- verandert?

nehmerinnen und Teilnehmern durchgefiihrt wurde, ga-
ben 34 Teilnehmer/innen an, dass sich ihre Einstellung
zum Drogenkonsum veréndert habe. Wie bereits erwihnt,
ist eines der Ziele des Kurses, die Selbstwahrnehmung
der Teilnehmerinnen und Teilnehmer zu erhdhen. Die

mJa

Befragung macht deutlich, dass dies bei den meisten )
34 m Nein

Teilnehmerinnen und Teilnehmern gelungen zu sein

scheint.

“_1 Bezug worauf hat sich Deine Obwohl der GroBteil der Teilnehmerinnen und
Einstellung zum Drogenkonsum Teilnehmer bereits im Vorgespriach dufierte, gut
verandert? tiber die von ihnen konsumierten Substanzen
18 Bescheid zu wissen, zeigte sich durch die Eva-
luation, dass ein fundiertes Wissen zuvor nicht
vorhanden war. So gaben 18 Teilnehmer/innen
i an, dass ihnen erst nach dem Kurs die Gefahr,
die von der Droge ausgeht, bewusst geworden
sei. Besonders erfreulich ist, dass vier Teilneh-
merinnen und Teilnehmer nach dem Besuch des
Kurses beschlossen, die Substanz nicht mehr
konsumieren zu wollen, vier Personen die Men-
ge reduzieren wollen, sieben keine anderen
Drogen ,,ausprobieren” mochten und neun ihr
Konsumverhalten generell {iberdenken wollen.

] -
Menge :| ~

Kein Konsum
mehr
Hartere Drogen
Gefahr der
Droge
Konsumverhalt
en
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Warum hat sich Deine Einstellung zum
Drogenkonsum nicht verandert?

13

T T
Informationen waren
schon vorhanden

Konsum wurde
schon reduziert

Ich zufrieden bin

Erfreulich ist, dass 32 Teilnehmerinnen und Teilnehmer
beabsichtigen ihren Konsum veréndern zu wollen. Hilfen
dazu wurden im Kurs vermittelt. Teilnehmerinnen und
Teilnehmer nutzten nach dem Besuch des FreD Kurses
Beratungsgesprache in der Einrichtung, um weiter beglei-

tet zu werden.

Dreizehn Teilnehmerinnen und Teilnehmer gaben an, dass
sich ihre Einstellung zum Drogenkonsum nicht verdndert
habe, da sie mit dem Konsummuster kein Problem hitten.
Acht gaben an, dass die im Kurs vermittelten Informationen
schon vorhanden waren. fiinf Teilnehmer/innen hatten ihren
Konsum bereits vor Beginn des Kurses reduziert, meist als
Reaktion auf die Tat, die zur Vermittlung zum Kurs gefiihrt

hatte.

Hast Du die Absicht Deinen Konsum

ZuU verandern?

oJa
32 m Nein

Von 60 Teilnehmerinnen und Teilnehmern gaben 57 an, den
FreD Kurs weiterempfehlen zu wollen. Einige Teilneh-
mer/innen taten dies auch und regten Freunde an, das An-
gebot der Beratungsstelle wahrzunehmen.

Wiirdest Du den FreD Kurs der AWO
weiterempfehlen?
3
oJa
m Nein
57
3
25 @ Atmosphare
2 ] m Inhalte
15 4 H )
O Kursleitung
1 a
O Austausch mit anderen
05 | Teilnehmern
0 - - - L - T T T
RIS
WSS

Die 60 Kursteilnehmerinnen und Kurs-
teilnehmer bewerteten die jeweiligen
Kurse nach dem Schulnotensystem.

Die unterschiedlichen Ergebnisse lassen
sich auf die verschiedenen Schwerpunk-
te der jeweiligen Gruppen zuriickfiih-
ren. Bei einigen Kursen standen mehr
die Informationen im Vordergrund, in
den anderen Kursen der Austausch mit
anderen Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern. Sowohl die Atmosphére als auch
die Kursleitung wurde von den Teil-
nehmerinnen und Teilnehmern durch-
weg positiv bewertet.
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Was hat Dir am Kurs gar nicht gefallen?
Kein Essen | 1
Kursdauer | 6
Zeiten | | 8
Kleiner Raum _:|1
Langweilig | 2
Inhalte | 2
0 2 4 6 8 10

Acht Teilnehmerinnen und Teilnehmern
waren mit den Zeiten, in denen der Kurs
stattfand, nicht zufrieden. Der Kurs fand im
Jahr 2013 immer an einem Freitag von 16-
20 Uhr und am darauffolgenden Samstag
von 10-14 Uhr statt. Diese Zeiten wurden
gewihlt, um Berufstitigen die Moglichkeit
zu geben, an dem Kurs teilzunehmen.
Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die
zeitlich flexibler waren, konnten die spéte
Anfangszeit am Freitag nicht
nachvollziehen, wodurch sich die negativen
Riickmeldungen erkldren konnten. Die
Kursdauer ist durch das Manual vorgegeben
und entspricht den Qualitédtsstandards von
FreD.

Was hat Dir am Kurs besonders gut gefallen?
33

33 Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer duflerten sich positiv zu
den erhaltenen Informationen. In

dem Kurs haben die Jugendli-

chen die Moglichkeit, verldssli-

+4
4

che Informationen zu erhalten

und die Chance Fragen zu stel-

len, ohne dass sie Gefahr laufen,

dass diese negativ bewertet wer-

den. Diese Offenheit im Kurs
spiegelt sich auch in der von 19
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern benannten guten Atmo-
sphére und den von 16 benann-
ten netten Leitungen wider.

Fazit:

Das Angebot FreD ist seit nunmehr 3 Jahren fester Bestandteil in der Beratungsstelle und ge-

niefft sowohl bei den Kooperationspartnern als auch be
mern ein hohes Mal} an Anerkennung.
Dies spiegelt sich zum einen in der hohen Anzahl der Z

i den Teilnehmerinnen und Teilneh-

uweisungen durch die Kooperations-

partner im Kreis Coesfeld wider, zum anderen durch die positive Evaluation der Teilnehme-

rinnen und Teilnehmer. Viele FreD Kurs Absolventen s

uchen auch spiter noch den Kontakt

zur Beratungsstelle, somit ist auch das Nebenziel, nimlich Jugendlichen und jungen Erwach-
senen den Zugang zum Hilfesystem zu erleichtern, als erreicht anzusehen.
FreD ein sinnvolles zielgruppenspezifisches Angebot der Beratungsstelle, dass seine Zielset-

zung erfiillt.
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2. Vernetzung
Die Sucht- und Drogenberatungsstelle arbeitet mit einer Vielzahl von Institutionen zusam-
men. Die folgende Ubersicht soll einen Einblick in das System der Vernetzung geben.

Therapieeinrichtungen (u.a.)

Annenhofklinik

Fachklinik Spielwigge

Klinik Brilon Wald

Bernh.-Salzmann-Klinik, Giitersloh

Fachklinik Im Deerth, Hagen

Paracelsus-Kliniken, Bad Essen

Fachklinik Fredeburg

Salus-Klinik Hiirth

Fachklinik Olsberg

LWL Klinik Warstein

Klinik am Hellweg, Oerlinghausen

Release, Ascheberg

Klinik Brilon-Wald

BuBmannshof, Bochum

LWL Klinik Hamm

Fachklinik St. Vitus

Fachklinik Nettetal

Haus Hohenlinden, Remagen

Fachklinik Ostberge

Psychosomatische Klinik, Bergisch

Gladbach

. LWL Klinik Miinster

. Kesh, Hamm, stat. Einrichtung fiir Sub-
stituierte

. Projekt Liisa, Unna, stat. Einrichtung fur
Substituierte

. Salus Klinik Castrop-Rauxel

Krankenhiuser

. Franzhospital, Diillmen

. St. Gerburgis, Nottuln

. St. Vincenz, Coesfeld

. Klinik am Schlossgarten, Diilmen
. LWL Klinik Miinster

. Rochus-Hospital, Telgte

. Cleanok, Lengerich
. St. Antonius Krankenhaus, Hor-
stel

. Kindertagesklinik Coesfeld
. Kinder- und Jugendpsychiatrie
Marl Sinsen

. Universitétsklinik Miinster -
Transplantationsklinik
. Herz-Jesu-Krankenhaus Hiltrup

Justizbehorden

Bewihrungshilfe Coesfeld, Miin-
ster

Amtsgerichte im Kreis Coesfeld
Staatsanwaltschaft Miinster,
Dortmund

Amtsgericht Ahlen

JVA Miinster

JVA Coesfeld

JVA Bochum

JVA Werl

JVA Schwerte

JVA Hagen

JVA Geldern
Rechtsanwiltinnen und Rechts-
anwilte

Kreis- und kommunale Behorden

. Kreissozialamt

. Sozialamter der Stadte und Ge-
meinden

. Kreisjugendamt

. Jugendamt der Stadt Diilmen
. Jugendamt der Stadt Coesfeld
. Untere Gesundheitsbehorde

. Sozialpsychiatrischer Dienst

. Straflenverkehrsamt

. Priventionsstelle der Kreispoli-
zeibehorde

Kostentriger

Deutsche Rentenversicherung
- Westfalen
- Rheinland
Deutsche Rentenversicherung
Bund
Bundesknappschaft
AOK
Barmer GEK
DAK
IKK
BKK
Techniker Krankenkasse
Betriebskrankenkassen
Knappschaft Krankenkasse
Landschaftsverband Westfalen —

Lippe

Jugendhilfeeinrichtungen

Martinistift Nottuln

Wohnoase Diillmen
Kinderwohnheim Diilmen
Institutionen der ambulante Ju-
gendhilfe

Institutionen der ambulanten Fa-
milienhilfe

Arzte/Arztinnen

Allgemeinmediziner, Internisten,
Neurologen, Psychiater im Kreis
Coesfeld

Kassenirztliche Vereinigung
Arztekammer Westfalen-Lippe
Substituierende Arzte

Sucht- und Drogenberatungsstel-
len

. Beratungsstellen fiir Menschen
mit Suchtproblemen, Caritasver-
band fiir den Kreis Coesfeld

. Drogenberatungsstelle Stadt Miin-

ster
. Indro, Miinster
. Drobs Gronau
. Caritas Giitersloh

. Aktion Selbsthilfe Rheine
. Suchtambulanz LWL-Klinik

weitere Institutionen

Schuldnerberatung Diakonie
Jugendmigrationsdienst der AWO
Betreutes Wohnen AWO

Frauen- und Kinderschutzhaus
SkF

Betreuungsverein SKF, Diilmen
verschiedene gesetzliche Betreue-
rinnen und Betreuer

IBP Pfauengasse, Coesfeld
Frauene. V.

Sozialwerk St. Georg Westfalen
Nord gGmbH, Ascheberg

Haus Silberstreif, Warstein, sozio-

Selbsthilfegruppen

. Freundeskreis Diilmen

. Kreuzbund

. Anonyme Alkoholiker

. Elterntreff — Suchtmittelkonsum

im Jugendalter

Miinster therap. Einrichtung
Arbeitsmarkt Arbeitskreise
. Jobcenter Kreis Coesfeld . Landesstelle Sucht NRW, Unter-
. Jobcenter in den Kommunen arbeitsgruppe Statistik

. Arbeitgeber

. Agentur fir Arbeit

. Kreishandwerkerschaft

. Handwerksbildungsstitten
. Havixbecker Modell

. AQUA, Nottuln

. IBP Coesfeld

. Geba Diilmen

AK Sucht (Kreis Coesfeld)

o AG Entgiftung

o AG Offentlichkeitsar-

beit/Arzte

o AG Substitution
AK Privention

o AG Online
AK Substitution
Gesundheitskonferenz
AK Beratungsstellen Bundesver-
band der Arbeiterwohlfahrt
FAK Sucht, Bezirk westl. Westfa-
len
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3. Statistik gesamt

Tabelle 1: Suchtsymptomatik und Geschlecht

Substanz Grund maénnlich | Prozent | weiblich | Prozent | Gesamt| Prozent
Alkohol 137 34% 48 35% 185 34%
Cannabis 134 34% 15 11% 149 28%
Polamidon u.a. Substitution 59 15% 11 8% 70 13%
Angehorige 17 4% 51 37% 68 13%
Heroin 16 4% 2 1% 18 3%
pathologisches Gliicksspiel (F63) 13 3% 1 1% 14 3%
Amphetamine/ andere Stimulanzien 8 2% 4 3% 12 2%
Polytoxikomanie 8 2% 2 1% 10 2%
andere Substanzen 4 1% 1 1% 5 1%
Kokain 2 1% 0 0% 2 0%
Medikamente 1 0% 1 1% 2 0%
Ecstasy 1 0% 0 0% 1 0%
Essstorungen (F50.x) 0 0% 1 1% 1 0%
Gesamt 400 137 537

Prozentual 74% 26% 100%

Die Anzahl der Betreuten ist im letzten Jahr noch einmal angestiegen.

Wie auch in den Vorjahren, ist der tiberwiegende Anteil der Betreuten in der Beratungsstelle
ménnlich.

Studien haben gezeigt, dass Ménner, im Gegensatz zu Frauen, hiufiger, in gro8eren Mengen,
offentlicher und riskanter Suchtmittel konsumieren. In Bezug auf Alkohol ist dieses Phino-
men am deutlichsten zu erklidren. Alkoholkonsum gehdrt hdufig in die ,,médnnliche Lebens-
welt”, wird gesellschaftlich akzeptiert und auch durch verschiedene gesellschaftliche Erei-
gnisse gefordert. Diese Risikofaktoren konnen, neben anderen, die Entstehung einer Sucht
begiinstigen.

Nach Alkohol ist Cannabis mit 134 Betreuten die zweithdufigste Hauptdiagnose. Diese hohe
Fallzahl ist teilweise auf das bereits ausfiihrlich beschriebene Angebot von FreD zuriickzu-
fithren.

Die Verharmlosung von Cannabis als ,,weiche Droge* erhdht die Konsumentenzahlen. Durch
die Steigerung des Wirkstoffgehalts von Cannabis in den letzten Jahren kommt es jedoch
vermehrt zu Schwierigkeiten im kdrperlichen oder psychosozialen Bereich.

Da der Cannabiskonsum sie im Arbeitsleben bzw. in der Ausbildung und Schule einschrinkt,
wenden sich Konsumentinnen und Konsumenten an die Beratungsstelle. Auch der Verlust des
Fiihrerscheins war in einigen Féllen ein Ausloser, die Beratungsstelle aufzusuchen.

Die Zahl der Klientinnen und Klienten mit Medikamentenabhidngigkeit ist mit nur einer Per-
son in der Beratungsstelle sehr gering. Bei einigen Klientinnen und Klienten liegt neben einer
weiteren stoffgebundenen Abhéngigkeit auch eine Medikamentenabhéngigkeit vor. Da diese
jedoch nicht als ,,Hauptdiagnose* erfasst wird, taucht diese Form der Abhéngigkeit in der Sta-
tistik der Beratungsstelle nicht auf. Ferner wird bundesweit beobachtet, dass sich Personen
mit einer Medikamentenabhidngigkeit selten an Beratungsstellen wenden. Viele Menschen
sind sich der Erkrankung nicht bewusst, da sie die Medikamente vom Arzt verschrieben be-
kommen bzw. diese ohne Rezept in den Apotheken erhalten.
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Tabelle 2: Altersgruppierung I und Substanz

Substanz_Grund 1 bis 13 | 14 bis 17 | 18 bis 25 | 26 bis 65 | 66 bis 99 | Grand Total
Alkohol 2 12 29 137 5 185
Cannabis 5 52 52 40 0 149
Polamidon u.a. Substitution 0 0 1 69 0 70
Angehorige 0 0 4 62 2 68
Heroin 0 0 1 17 0 18
pathologisches Gliicksspiel (F63) 0 0 6 7 1 14
Amphetamine/andere Stimulanzien 0 1 4 7 0 12
Polytoxikomanie 0 0 2 8 0 10
andere Substanzen 0 0 3 2 0 5
Kokain 0 0 1 1 0 2
Medikamente 0 0 0 2 0 2
Ecstasy 0 0 1 0 0 1
Essstorungen (F50.x) 0 1 0 0 0 1
Gesamt 7 66 104 352 8 537
Prozent 1% 12% 19% 66% 1%

Auffallend in der Altersgruppierung ist der hohe Anteil junger Cannabiskonsumenten. 104
Klientinnen und Klienten im Alter von 14-25 Jahren suchten aufgrund dieser Problematik die
Beratungsstelle auf. Dieser Trend zeichnete sich in der Einrichtung schon seit einigen Jahren
ab. Daher wurde bereits im Jahr 2011 ,,FreD* (Frihintervention bei Erstauffilligen Drogen-
konsumenten) als zielgruppenspezifisches Angebot fiir dieses Klientel implementiert.

Der Schwerpunkt der Betreuung in der Beratungsstelle liegt jedoch nach wie vor auf Men-
schen mit einer Alkoholabhingigkeit. Den grofiten Anteil bilden hier die 26- bis 65jdhrigen.
Der Alkoholkonsum wird gesellschaftlich toleriert und bereitet zundchst kaum Schwierigkei-
ten im psychosozialen Bereich, die Erkrankung kann gut ,,vertuscht* werden. Wird jedoch die
Dosis aufgrund der Toleranzentwicklung erhoht und nimmt der Kontrollverlust in Bezug auf
Konsumbeginn und Konsumdauer zu, ist dies kaum noch méglich und es kommt zu schweren
Einschrinkungen. Die Arbeitsfahigkeit nimmt ab und in der Familie kommt es immer 6fter zu
Konflikten.

Tabelle 3: Altersgruppierung II und Substanz

ménnlich | Prozent | weiblich | Prozent | Gesamt | Prozent W.ie auch i.n den Vorjahren ver-
1 T % 4 1% 5 3% zeichnet die Beratungs.ste.lle ei-
15 bis 17 50 9% 8 1% 58 11% ner-l S?hr hohen AnFell Jungsr
Klientinnen und Klienten. So
Bl 1D 36 7% 4 1% 1 7% | sind 41% der Klientinnen und
20 bis 24 49 9% 9 2% 58 | 1% | Klienten 29 Jahre oder jiinger.
25 bis 29 38 7% 9 2% 47 9% | Dies ldsst sich zum einen durch
30 bis 34 49 9% 9 2% 58 11% | spezielle Angebote der Bera-
35 bis 39 33 6% 16 3% 49 9% | tungsstelle erkldren wie z.B.
40 bis 44 33 7% 15 3% 48 9% FreD, die diesen Personenkreis
45 bis 49 36 7% 23 4% 59 11% | als Zielgruppe vorsehen, zum
30 bis 54 29 5% 15 3% 44 8% | anderen aber auch durch Eltern,
55 bis 59 23 4% 16 3% 39 70, | die durch d§n Koqtakt zur B.e?a-
60 bis 99 5 2% 9 2% 22 4% tungsstelle ihre Klnder. motivie-
oo Vi 4% T ren konnten, selbst eine Bera-
tung in Anspruch zu nehmen.
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Tabelle 4: Angehorige und Substanz

Substanz Grund | Angehorige
Alkohol Andere 2
Eltern 2
Kind 3
Partner/in 14
Alkohol gesamt 21
Cannabis Andere 3
Eltern 26
Geschwister 1
Partner 2
Cannabis gesamt 32
Essen Eltern 1
Gliicksspielen | Eltern 1
sonstige Drogen | Andere 0
Eltern 4
Geschwister 1
Partner/in 8
sonstige Drogen gesamt 13
Gesamt 68

Die Betreuung von Angehorigen gehort ebenfalls
zum Angebot der Beratungsstelle. Neben Partnerin-
nen und Partnern von substanzmittelabhéngigen Per-
sonen (24), suchen auch vermehrt Eltern (32) von
riskant konsumierenden bzw. suchtmittelabhdngigen
Kindern die Beratungsstelle auf.

Um diesem Personenkreis ein spezifisches Angebot
vorhalten zu konnen, wurde im Jahr 2011 der Eltern-
treff ,, Suchtmittelkonsum im Jugendalter* gegriin-
det.

Die Treffen finden monatlich statt und werden von
Fachkréften der Beratungsstelle begleitet.

Tabelle 5: Berufliche Stellung bei Aufnahme

2012 2013
Erwerbsleben Aufnahme Gesamt Prozent Gesamt Prozent
Erwerbslose (SGB 1I) 131 27% 127 24%
Schiiler/in, Student/in (einschl. SGB II) 77 16% 920 17%
Angestellte/r 73 15% 76 14%
Arbeiter/in 36 7% 42 8%
Auszubildende/r, Praktikant/in, Volontir/in 35 7% 41 8%
Rentner/n (wg. Alter, Erwerbs-, Berufsunfahigkeit) 23 5% 27 5%
sonstige Erwerbslose 19 3% 20 4%
Straf-, Untersuchungshaft 9 2% 18 3%
Selbststandige/r, Freiberufler/in 13 3% 17 3%
Hausfrau/ -mann (nicht SGB II oder SGB XII) 15 3% 16 3%
Arbeitslose, Erwerbslose (SGB I1I) 20 4% 15 3%
Nichterwerbspersonen (SGB XII) 5 1% 10 2%
Nichterwerbspersonen (SGB II) 8 2% 9 2%
geringfligig Beschiftigte/r, Mini-Jobber/in 8 2% 7 1%
sonstige Nichterwerbspersonen 1 0% 6 1%
Facharbeiter/in 5 1% 5 1%
(SGB 1III) berufliche (Reha-/Eingl.-) MaBnahme 3 1% 5 1%
sonstige Erwerbstitige 3 1% 3 1%
(SGB 1I) berufliche (Reha-/Eingl.-) MaBnahme 3 1% 3 1%
unbekannt 3 1% 0 0%
Wehr-, Zivildienstleistender, Soldat/in 1 0% (1] 0%
Gesamt 491 537
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Trotz der zum Vorjahr gestiegenen Betreuungszahlen (+46) sank die Zahl der Erwerbslosen,
die Leistungen nach dem SGB II bezogen (24%) im Vergleich zum Vorjahr (27%) leicht.
Zudem stieg die Zahl der Schiilerinnen und Schiiler von 77 im Vorjahr auf 90 Personen in
2013 und bildet somit die Personengruppe, die nach den SGB II Leistungsempfangern die
hdufigste ,,berufliche Stellung* bei der Aufnahme in der Beratungsstelle darstellt. Diese hohe
Zahl ist sicherlich auf Angebote wie FreD zuriickzufiihren, spricht jedoch auch fiir eine gute
Kooperation mit den Schulen und Berufskollegs.

Die Anzahl der Angestellten (76) und der Arbeiterinnen und Arbeiter (42) stiegen im Gegen-
satz zum Vorjahr nur leicht an. Dieser leichte Anstieg zum Vorjahr (35) trifft auch auf die
Zahl derer, die sich zu Betreuungsbeginn in einer Ausbildungsform (Auszubildende/r, Prakti-
kant/in, Volontér/in) befanden (41), zu.

Tabelle 6: SGB II Empfiinger/innen und Substanz

2012 2013
Substanz Grund ja % Gesamt ja Prozent Gesamt
Alkohol 56 30% 189 50 27% 185
Polamidon u.a. Substitution 45 64% 70 43 61% 70
Cannabis 27 24% 112 26 17% 149
Heroin 7 39% 18 9 50% 18
Angehorige 6 10% 59 5 7% 68
Polytoxikomanie 5 36% 14 2 20% 10
Amphetamine/andere Stimul. 4 31% 13 3 25% 12
Kokain 1 50% 2 1 50% 2
Medikamente 0 0% 1 1 50% 2
andere Substanzen 0 0% 5 1 20% 5
pathologisches Gliicksspiel (F63) 0 0% 8 1 7% 14
Essstorungen (F50.x) 0 0% 0 0 0% 1
Ecstasy 0 0% 0 0 0% 1
Gesamt 151 31% 491 142 26% 537

Tabelle 7: SGB II Empfinger/innen mit Eingliederungsvereinbarungen und Substanz

2012 2013

Substanz Grund Eingliede- | Prozent Eingliede- Prozent

rungsve- | &iwlen | rungsverein- | drjevslie

reinbarung barung
Polamidon u.a. Substitution 22 31% 18 26%
Polytoxikomanie 2 14% 0 0%
Alkohol 26 14% 23 12%
Cannabis 13 12% 11 7%
Amphetamine/andere Stimul. 1 8% 1 8%
Angehorige 0 0% 0 0%
Heroin 0 0% 2 11%
Kokain 0 0% 0 0%
Medikamente 0 0% 0 0%
andere Substanzen 0 0% 0 0%
pathologisches Gliicksspicl (F63) 0 0% 0 0%
Gesamt 66 13% 55 10%
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Zu Beginn der Beratung sind die Betreuten oft nicht motiviert, etwas an ihrem Substanzmit-
telkonsum zu veridndern.

Diese ,,Zwangskontrakte* konnen zu Widerstdnden auf Klientenseite fithren, da sie ,,gezwun-
gen sind®, die Beratung in Anspruch zu nehmen, da ansonsten Sanktionen, wie z.B. eine Kiir-
zung des Regelsatzes bei bestechenden Wiedereingliederungsvereinbarungen durchgefiihrt
werden konnen.

Um diese Widerstdnde zu umgehen, nutzen die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Bera-
tungsstelle die Methode des ,,Motivational Interviewing*.

Exkurs: Methode des ,,Motivational Interviewing*“:

Motivational Interviewing ist eine Gesprdchsfiihrungsmethode, die Anfang der 90er Jahre
von William R. Miller und Stephen Rollnick entwickelt worden ist.

Der Begriff ,, Motivational Interviewing“ wird hdufig als motivierende Gesprdchsfiihrung
tibersetzt. Dies ist jedoch falsch, da dies eine Gesprichssituation auf Augenhohe (Intervie-
wing), so wie es im englischen gemeint ist, ausschlieft.

Motivational Interviewing, im folgenden MI, geht davon aus, dass Menschen nicht dnde-
rungsresistent, sondern ambivalent sind. Dies bedeutet, dass alle Menschen immer Griinde
fiir und gegen eine Verhaltensdinderung haben.

Um eine Verdnderungsbereitschaft zu erzeugen hilft es also nicht Druck auszuiiben, oder die
Klientin/den Klienten zu einer Verhaltensdnderung zu tiberreden.

Die Prinzipien dieser Gesprdchsfiihrungstechnik sind der Klientin bzw. dem Klienten dabei zu
helfen, Ambivalenzen zu erkennen und den Abwdgungsprozess zu unterstiitzen. Insofern ist MI
eine klientenzentrierte, zielorientierte Methode. Zielorientiert bedeutet hierbei nicht den Kli-
enten zu einer Abstinenz zu tiberreden, sondern die positiven und negativen Aspekte seiner
Jjetzigen Situation zu erkunden. Durch dieses Erkennen kann sich eine Verdinderungsbereit-
schaft entwickeln.

Wichtig und zentral ist bei dieser Methode, dass sich die Klientin/der Klient als Person, die
ihre eigenen Entscheidungen trifft angenommen fiihlt. Dadurch werden Widerstinde abge-
baut, da die Klientin/der Klient ihre/seine Position nicht mehr verteidigen muss. Nur so be-
steht die Chance, eine nachhaltige Verdnderung zu vollziehen.

14



Sucht- und Drogenberatung

AWO Unterbezirk Miinsterland-Recklinghausen

"YOI[INAP P[RJS0)) SIATY W J[a)ss3unjerdg I9p SuUnzouroA

ong 1yas a1p piim (7L) 14 pun (¢6) udSumuyodLIuIdd)Iypuadnf pun roywepuddnf ‘(¢f) UopIOYIqZIISN{ YoINp U[Yezs3unsiomny uayoy d1Ip yoIn
"uuey UOpUIJ}ie)s SWBUINE) eIU0 9)SId SUIO 1I0P SIIAQ SSBPOS [IS

-9310A 9[[oIssSumyeIdg I9p 10qaSUY Sep UUAEJ PUN USUUNULINEJ USP PIIM IUI[Y JOP U] JOpulels udwn( Ul SOpuBqIdASEILIR)) SO 9[[ISsTun)
-BIOQIYONS JOP USUUISO[[O] USP W [OSYIIAN WI UdIYR[ ¢ IYOWUNU JI9S JIP ‘USWIWESNZ USMEBISSO[YIS We NIUI[Y Jop ul opunmsyoaidg uayorjjuayod
-0M IOP JIW Yone J3uey SAI IONIUWLIdA J[[ISSTUNeIoq OIp UB JOSNBYUINUBITY [OINP USPINM UJUSI[Y pun USUUNUAITY LS "UdQRY NZ USWWOUdIne
o[[9IssuneIog INZ P[BIUOY SOP[OJUI) UAYII[UOSIdd SOp udjeIuy Jne ue ‘udqesd uduAI[y pun uouunualry 79 ‘(1) UdSLIQOUaSuY J9p [yeZ dIp 19qep IS
ooy SIOpUosag "UIPINM J[OPIULIOA WOPULW[ UOA 9IS SSEP QUYO ‘Jne 9[[IssTunjeroq dIp uayons (G [) UUAI[Y pun USUUNUSITY Jp [193golD) 10

¥l S 0l 0L © © 81 1 I 671 89 Cl S81 LES [e30 puelh

O O O O O O O O O O O O ~ o\oc ﬁ ZUB[NQUIBYOR,] O[[2)SSTUN[PULYIE .mWCSH‘N.ﬁOG—uﬂQSm

0 0 0 0 0 0 0 0 0 I 0 0 0 %0 I Sl[eIsulayosIaI./ SpIQYaqSIYS3IoAUSgen S

0 0 0 I 0 0 0 0 0 0 0 0 0 %0 ! SUMDLIUTOSUONE)[IQEYSY SIEUONEIS

0 0 0 0 0 0 [4 0 0 0 0 0 0 %0 (4 SnZ[[0A[OSAIYRIN/V Al ISUSIP[EIZOS

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ! 0 I %0 4 USUYOM Sonaljoy Sjue[nqury

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 [4 %0 4 2TV INJ INJUdSY

1 I I 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 %l € WESAYPUNSID JSUSI(] JOYISIIEIYOLsd]erzos

0 0 0 I 0 0 0 0 0 0 0 0 [4 %l € Zue[nquresymnsuy

o (SunoyoIsIoAuUY

I 0 0 0 0 0 0 0 0 I I 0 I Yol 14 ‘ossexuauery) 103ens3unisioy -udsoy

(19nanag ‘1219598 “1aqloup[nyos ‘Sunjeraqs3uny

0 0 0 I 0 0 I 0 0 I 0 I < "l 9 -o1z1g oy g'Z) A)SUSIPSTUNIRIdY dIopuL

0 0 0 0 0 0 0 0 0 S 0 0 I %l 9 S[MYOS ‘ALY ISUAIP[EIZOS “I0QITIOGLY

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 %1 01 Jemal) SyOI[SneH/I9ZI[0d

0 0 0 I 0 0 0 0 0 I 0 0 11 %1 €l (1pe1s “opurewon) 310qIY INJ WNRUSZ

0 0 0 L 0 0 [4 0 0 € S 0 I %€ 81 a3nsuos

1 0 14 9 0 0 S 0 0 1C I € 8 %6 6y QJ[IysSUNIYRMIY ‘OpIQUaqznsnf

‘pioypuadng/ jypuadn( p Jumy

! 0 0 0 0 I 0 0 0 LE € I 11 %01 145 ~YoLIUI /AJ[IYSIYOLRSpUaSn [ AwEpUSSL

SIX

0 0 I s¢ 0 0 I 0 0 § 14 0 0t %01 9s -eld dydsnnaderayioyohsd 1opo syorpzry

1 0 0 14 0 0 0 0 0 14 [4 0 9 %Il LS Snequaues]

[4 € [4 S 0 0 I 1 I 91 6 € 61 %TI 9 QJUUEYO{/APUNAL]/QSLIQUITUY /OI[IWE ]

0 I 0 0 0 0 0 0 0 6¢ I [4 6¢C %€l L agydd

9 0 [ 6 4 ! 9 0 0 Sl 184 4 153 %17 SII SUNPIWIS A SUYQ

(£9) [o1ds uon (x'05d) UdIZUuB[nWNg

-syon[D) soyos | uozueysqng | QMUBWIOY | _nynsqng duaw uaguns Ks o8ur | en ourwe) Jwes

-15o70yjed oropue | -IX0IK[0J | uoprwejoq | -BYIPIN ureyoy| UIOIOH | -0QISSSH | -®1SOY | SsIqeuue)) | -0yasuy -oydwry [oyoyVy % -0 Suednyz

Zue)sqng pun sunje.adyq Inz suesnyz :§ AqeL




Sucht- und Drogenberatung

AWO Unterbezirk Miinsterland-Recklinghausen

“uawIYdu

nz yonidsuy ur o[e)ssSunierog Iop 910qa3uy AP ‘WYOISQULID JNPNNSLIJU] N3 AIP [YOINP S PIIM SISIAIY SOP UIIZOqUAGNY UIP SN UUOSIdJ

(6¥1) PI2J$20D) Ul USYISUII I]

-9IA IUS yone 9[[o)ss3unjerog d1Ip JYOIOLIQ Joyuyeqg Wwnz dyeN JoJeqopruun ur o[[9isssunjeiog Jop 1opue)S§ Udp pun uspumsydardsuagny dIp yoIngg

"(Z07) udwn( Ul udqa] UAUAIY PUN USUUNUII[Y P [19], IpudarmIoqn 10

4} S (18 0L (4 (4 81 ! ! 6v1 89 (4} s8I ! LES €201, pueID
0 I 0 L 0 0 0 0 0 8 8 [4 8 %9 ve PI§s20)) Story qreyiogne

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 I 0 [4 %1 € USUOIPION|

0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 [4 0 € %1 L B[OSqXTAH]]

0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 I 9 %t 6 USPUSS

0 0 0 0 0 0 I 0 0 4 9 0 [4 %T €1 WJIO

0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 [4 I I %T €1 810qayosy

0 0 0 ! 0 0 0 0 0 9 [4 0 8 %€ Ll [YEPUSSO

! 0 0 [4 0 ! 0 0 0 4 € 0 6 %€ 81 >REGHENIEl

0 0 0 9 0 0 I 0 0 8 0 0 9 Yob Ic uasneyurpny

€ ! ! 0 0 0 0 0 0 [44 Il I 4! %6 1s unioN.

I I 9 3 0 0 Cl 0 1 4 L € 474 %8T 6v1 P[=J5200)

6 4 € 61 4 ! 4 ! 0 Sy 9C 4 98 %8¢ ({114 uawn(y

(€9:0) uoz won (X05d)
ﬁo_%@wwﬂm -ue)sqNg | AIUEWIOY | _nynsqng oW uoguni o3u Jurure)

~Sojoured o1opue | -1x0)A[0d | uoprwejog | -BNIPIAN ureoy| UIOIOH] -oisssg | Aseysog | siqeuue)) | -oyoSuy | -oydwry | [oyoy[y o JuIesan) JI0UTO A\

Zue)sqng pun JIouyoA\ :6 dPYeL



AWO Unterbezirk Miinsterland-Recklinghausen Sucht- und Drogenberatung

Tabelle 10: Neuzuginge/Erstkontakt und Substanz

2012 2013

Substanz_Grund Gesamt Prozent Gesamt Prozent
Cannabis 65 28% 90 34%
Alkohol 92 39% 85 33%
Angehdrige 35 15% 49 19%
pathologisches Gliicksspiel 4 2% 8 3%
Polamidon u.a. Substitution 11 5% 7 3%
Heroin 6 3% 6 2%
Amphetamine/andere Stimul. 5 2% 6 2%
andere Substanzen 5 2% 5 2%
Polytoxikomanie 9 4% 2 1%
Ecstasy 0 0% 1 0%
Essstorungen 0 0% 1 0%
Kokain 1 0% 1 0%
Gesamt 233 261

Mit 261 Neuzugingen im Jahr 2013 erhohte sich die Zahl der Neuzuginge zum Vorjahr (233)
erneut um gut 10%. Den grofiten Anteil bilden hierbei Klientinnen und Klienten, die Cannabis
konsumieren (90). Dies ldsst sich durch die hohen Zuweisungszahlen zum Angebot FreD er-
kldren, bei denen Cannabis nach wie vor die Hauptsubstanz ist, die zu einer Zuweisung ge-
fiihrt hat.

Wie bereits im Vorjahr (92) ist die Zahl derer, die sich aufgrund einer Alkoholproblematik an
die Beratungsstelle wandten, mit 85 sehr hoch.

Auch durch Angebote fiir Angehorige, wie zum Beispiel der Elterntreff ,,Suchtmittelkonsum
im Jugendalter®, stieg die Zahl der Neuzugénge im Angehdrigenbereich zum Vorjahr (35) auf
48 Personen.
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Tabelle 11: Betreuungsende:

Art der Beendigung und Substanz

Art der Gesamt Regulér PlanméBiger |Abbruch [AuBer- Vorzei- |Vorzeitig |verstor
Beendigung nach Be- |Wechselin  |durch planmdfi- [tig auf |mit Ein- |ben
handlungs- |and. Behand- |Klien- ge Verle- |Veran- |verstidnd-
plan lungsform tin/Klient |gung/Wec |lassung |nis
hsel in der Ein-
and. Ein- |richtung
richtung
Alkohol 139 62 43 26 5 0 3 0
39% 45% 31% 19% 4% 0% 2% 0%
Amphetamine / 9 5 2 1 1 0 2 0
3% 56% 22% 11% 11% 0% 18% 0%
Angehorige 47 41 4 1 0 0 1 0
13% 87% 9% 2% 0% 0% 2% 0%
Cannabis 118 57 12 36 7 0 6 0
33% 48% 10% 31% 6% 0% 5% 0%
Essstorungen 1 0 1 0 0 0 0 0
0% 0% 100% 0% 0% 0% 0% 0%
Heroin 10 3 2 2 3 0 0 0
3% 30% 20% 00% 30% 0% 0% 0%
Kokain 1 0 0 1 0 0 0 0
0% 0% 0% 1000% 0% 0% 0% 0%
Medikamente 1 0 1 0 0 0 0 0
0% 0% 100% 0% 0% 0% 0% 0%
Polamidon u.a. S. 13 2 3 3 2 1 1 1
4% 15% 23% 23% 15% 100% 8% 8%
Polytoxikomanie 7 1 3 2 1 0 1 0
2% 14% 43% 29% 14% 0% 9% 0%
andere Substanzen 5 2 2 1 0 0 0 0
1% 40% 40% 20% 0% 0% 0% 0%
pathol. Gliicksspiel 9 0 2 3 0 0 1 0
3% 0% 33% 33% 0% 0% 11% 0%
Gesamt N= 357 360 178 73 76 19 1 12 1
Prozent 49% 20% 21% 5% 0% 3% 0%

178 Klientinnen und Klienten beendeten die Beratung in der Einrichtung regulir. Dies bedeu-
tet, dass in den meisten Fillen das zuvor vereinbarte Ziel, hiufig das Erreichen einer stabilen
Abstinenz, erreicht wurde. Bei der Arbeit mit Angehdrigen stehen grundsitzlich eher die
Vermittlung eines Krankheitsverstandnisses in Bezug auf den Betroffenen und der Umgang
damit im Vordergrund. 41 Angehdrige beendeten die Betreuung in der Beratungsstelle regu-
lar.

19 Personen wechselten im Jahr 2013 auBerplanmifBig und 73 planmiBig in eine andere Be-
handlungsform. Ein planméfBiger Wechsel ist hdufig der Beginn einer Rehabilitationsmal3-
nahme.

75 Personen brachen die Beratung ab. Auffillig sind zunéchst die erhohten Zahlen im Alko-
hol- (25) und Cannabisbereich (36). Bei ndherer Betrachtung sind diese jedoch den hohen Be-
treuungszahlen in diesen Bereichen (Alkohol 185, Cannabis 149) geschuldet, und daher im
Vergleich eher gering. Nicht zuletzt stehen der Abbruchrate in beiden Bereichen die sehr ho-
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hen Zahlen (Alkohol 61; Cannabis 41) gegeniiber, in denen Klientinnen und Klienten die Be-
handlung regulir und planméBig beendeten.

Tabelle 12: Betreuungsende:
Problematik und Substanz

Substanz_Grund erfolgreich | gebessert |[unverdndert |verschlechtert | Gesamt
Alkohol 35 48 59 2 144
24% 33% 41% 1%
Amphetamine/andere Stimul. 3 2 4 0 9
33% 22% 44% 0%
Angehorige 11 17 16 0 44
25% 39% 36% 0%
Cannabis 13 32 69 2 116
11% 28% 59% 2%
Essstorungen 0 0 1 0 1
0% 0% 110% 0%
Heroin 0 4 6 0 10
0% 40% 60% 0%
Kokain 0 0 1 0 1
0% 0% 100% 0%
Medikamente 0 1 0 0 1
0% 100% 0% 0%
Polamidon u.a. Substitution 1 2 7 3 13
8% 15% 54% 23%
Polytoxikomanie 0 2 5 0 7
0% 29% 71% 0%
andere Substanzen 0 3 2 0 5
0% 60% 40% 0%
pathologisches Gliicksspiel 5 2 2 0 9
56% 22% 22% 0%
Gesamt N=357 68 113 172 7 360
19% 31% 48% 2%

Betrachtet man die Suchtmittelproblematik zum Ende der Betreuung, hat sich diese in 113
Fillen verbessert. Auffillig sind dabei die hohen Zahlen im Alkohol- (48) und Cannabisbe-
reich (32). Bei einigen Klientinnen und Klienten (172) ist es zu keiner Verdnderung des Kon-
sums gekommen. Im Jahr 2013 wechselten jedoch 73 Klientinnen und Klienten in eine andere
Behandlungsform, sodass das Erreichen der Abstinenz bereits zu Beginn der Betreuung nicht
als Ziel vereinbart wurde, sondern die Vermittlung in eine geeignete Behandlungsform z.B.
stationdre Rehabilitationseinrichtung. In diesen Féllen hat sich das Konsummuster zwar nicht
gedndert, die Beratung war aber dennoch erfolgreich.

In 67 Féllen konnte der Beratungsprozess im Hinblick auf die Suchtmittelproblematik erfolg-
reich beendet werden. Erfolgreich bedeutet in diesem Zusammenhang, dass eine stabile Ab-
stinenz erreicht, bzw. der Substanzmittelkonsum deutlich reduziert wurde.
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Tabelle 13: Betreuungsende:

Erwerbssituation

Erwerbssituation Gesamt Prozent
Arbeitslos nach SGB II (ALG II) 77 22%
Arbeiter/Angestellter/Beamter 76 21%
Schiiler/Student 71 20%
Auszubildender 34 10%
Sonstige Nichterwerbsperson (SGB XII) 25 7%
sonstige Erwerbsperson, z.B. Wehrdienst Elternzeit

mithelfende Familienangehdrige 17 8%
Rentner/Pensionér 17 5%
Hausfrau/Hausmann 17 5%
Selbststandiger/Freiberufler 13 4%
Arbeitslos nach SGB III (ALG I) 8 2%
keine Angabe 2 1%
Gesamt 357

Die Zahl derer, die nach der Beendigung der Betreuung SGB II Leistungen beziehen (77) und
derer, die einer Beschiftigung nachgehen (76) hélt sich die Waage. Auffallend ist auch hier
der hohe Anteil an Schiilerinnen und Schiilern (71) und Auszubildenden (34), was auf die
junge Altersstruktur der Klientinnen und Klienten in der Beratungsstelle zuriickzufiihren ist
(104 Betreute sind zwischen 14 und 25 Jahre alt). In Bezug auf die Substanzen wird deutlich,
dass bei den SGB II Leistungsempfingern haufiger eine Alkoholproblematik im Vordergrund
steht (40), und bei den Auszubildenden eher der Konsum von Cannabis (17). Diese Tatsache
ist wohl durch altersspezifische Besonderheiten und durch die Akzeptanz der entsprechenden
Substanz im jeweiligen sozialen Umfeld begriindbar.
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4. Statistik der Fachstelle fiir psychosoziale Betreuung von substituierten
Drogenabhangigen/Fachberatung Substitution

Mit Hilfe der der Substitutionstherapie kdnnen opiatabhéngige Patienten in Deutschland seit
iber 20 Jahren im Rahmen einer medikamentdsen Substitutionsbehandlung effektiv thera-
piert werden.

In Kooperation mit Fachérzten und Beteiligten des Drogenhilfesystems erfolgt eine gezielte
und unterstiitzende Arbeit fiir die suchtabhéngigen Klientinnen und Klienten die im Rahmen
dieser Therapiemethode Selbststindigkeit, Akzeptanz und Zielorientierung mit entsprechen-
der Umsetzung erfahren.

Durch den im letzten Jahr erreichten Abschluss ,,Sozial-/Suchttherapeutin (VT)* der zustin-
digen Beraterin der Fachstelle ist eine fachlich hochstehende Betreuung der Klientinnen und
Klienten sicher gestellt.

Exkurs: Arbeitsgemeinschaft Substitution

Riickblickend auf das vergangene Jahr hat sich die Arbeitsgemeinschaft Substitution zu ei-
nem feststehenden Treffpunkt entwickelt. Themen, die sich aus dem Alttag der Arbeit der
einzelnen Einrichtungen in der Substitution ergeben, finden in die einzelnen Treffen Platz,
was zur konstruktiven Besprechen und Entwicklung von gemeinsamen Zielen fiihrt.

Bereits seit 2012 treffen sich die Teilnehmerinnen und Teilnehmer der AG vierteljihrlich zu
einer ausfiihrlichen Themenerorterung und Erarbeitung von Handlungsstrategien im Be-
reich der psychosozialen Begleitung von Substituierten, was eine gezielte Netzwerkorientie-
rung und einen transparenten Austausch voraussetzt.

Herr Hagenbrock, der die Koordination und Planung im Bereich Sucht beim Gesundheits-
amtes des Kreises Coesfeld inne hat, leitet gemeinsam mit der Mitarbeiterin der AWO Fach-
stelle Substitution die Arbeitsgemeinschaft. Inhaltliche Schwerpunkte bildeten im letzten
Jahr die Themen Beigebrauch, statistische Erhebungen der aktuellen Versorgungsland-
schaft, und ,, Reisen und Substitution . Im Rahmen einer Projektarbeit wurde ein Fragebo-
gen zur Zufriedenheit aller am System der Substitution beteiligten Institutionen und Klien-
tinnen und Klienten entwickelt, der sich an die spezifischen Bediirfnisse der Klientel orien-
tiert, um die Bedeutung dieser Therapieform fiir die einzelnen Klientinnen und Klienten fiir
Aufsenstehende zu verdeutlichen.

Die Arbeitsgemeinschaft ist ein offener Kreis, an dem alle teilnehmen konnen, die im Be-
reich Substitution tdtig sind.
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Tabelle 14: Suchtsymptomatik

2010 2011 2012 2013
Substanz/Grund Anzahl Anzahl Anzahl | Prozent* | Anzahl | Prozent*
Heroin 20 20 17 4% 18 3%
Methadon/Polamidon/Substitution 63 64 70 14% 70 13%
* prozentualer Anteil am Gesamtklientel
Tabelle 15:  Altersgruppierung
2010 2011 2012 2013
Anzahl Anzahl Anzahl | Prozent | Anzahl | Prozent
18—19 3 0 0 0% 0 0%
20-24 10 2 2 3% 0 0%
25-29 8 7 10 14% 9 13%
30-34 12 18 15 22% 20 29%
35-39 8 12 17 24% 10 14%
40 - 44 13 10 8 12% 11 16%
45 - 49 6 7 10 14% 10 14%
50 -54 2 5 6 9% 7 10%
55-59 0 2 1 1% 3 4%
60 - 99 1 1 1 1% 0 0%
Gesamt 63 64 70 100% 70 100%

Deutlich wird, dass die Personengruppe der 30-50 jéhrigen verstirkt vertreten ist. Gerade bei
dieser Gruppe ist die Einnahme von Ersatzdrogen aus ihrem lebensspezifischen Suchtverlauf

nachzuvollziehen.

Tabelle 16: Geschlecht

2010 2011 2012 2013
Geschlecht Anzahl Anzahl Anzahl | Prozent | Anzahl Prozent
Maénner 55 55 59 84% 59 84%
Frauen 8 9 11 16% 11 16%
Gesamt 63 64 70 100% 70 100%

Der hohe Anteil an substituierten Ménnern ist sehr auffillig. Nach der Betrachtung des The-
mas: Zwischen Rausch und Katerstimmung des Bundesministeriums fiir Arbeit, Soziales und
Konsumentenschutz wird deutlich, dass das Geschlecht eine entscheidende Rolle spielt. Mén-
ner liegen mit 70% an der Spitze der Alkohol-, Tabak- und Drogenabhéngigkeit.
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Tabelle 17:

Berufliche Stellung bei Aufnahme

2011 2012 2013

Erwerbsleben Aufnahme Anzahl Anzahl Anzahl Prozent
Erwerbslose (SGB II) 38 38 38 54%
Arbeiter/in 8 10 14 20%
Arbeitslose, Erwerbslose (SGB III) 4 4 3 4%
Rentner/in (wg. Alter, Erwerbs-, Berufsunfdhigkeit) 3 3 3 4%
Angestellte/r 4 3 3 4%
sonstige Erwerbslose | 2 2 3%
Nichterwerbspersonen SGB II 2 2 1 1%
(SGB II) berufliche (Reha-/Eingl.-) Mafinahme 2 2 1 1%
Straf-, Untersuchungshaft 0 2 1 1%
Hausfrau/-mann (nicht SGB II oder XII) 1 1 1 1%
Nichterwerbspersonen (SGB XII) 1 1 1 1%
Auszubildende/r, Praktikant/in, Volontér/in 0 1 1 1%
(SGB 1) berufliche (Reha-/Eingl.-) MaBnahme 0 1 1 1%
Gesamt 64 70 70 100%

Aufgrund eines phasenhaften / suchtmittelabhdngigen Lebensverlaufs war es fiir entsprechend
viele Klientinnen und Klienten nicht mdglich, einen Schulabschluss und /oder eine Be-
rufsausbildung zu erreichen. In ihrer massiven Konsumzeit konnten sie ihr Durchhaltevermo-
gen nicht entwickeln, was oft nur zu einer kurzzeitigen Arbeitsaufnahme oder genereller Ar-
beitslosigkeit fiihrte. Da der Arbeitsmarkt zunehmend spezielle Berufsausbildungen mit ent-
sprechender Qualifizierungen als Voraussetzung fiir eine Einstellung, die verbunden ist mit
einem hohen Mal} an Absprachefihigkeit und Flexibilitit, wiinscht, sind die Klientinnen und
Klienten fiir den ersten Arbeitsmarkt oft nicht geeignet. Ziel im Rahmen der psychosozialen
Begleitung ist die Verstidrkung der Motivationshaltung der Klientinnen und Klienten, die zu
einer positiven Grundhaltung hinsichtlich des Erwerbs eines Arbeitsstatus flihrten soll.

Tabelle 18: SGB II Empfiinger/innen

2011 2012 2013
SGB Il Empfanger/innen Anzahl Prozent | Anzahl | Prozent | Anzahl | Prozent
ja 42 66% 45 65% 43 61%
nein 22 34% 25 35% 27 39%
Gesamt 64 100% 70 100% 70 100%

2013 lag bei 18 SGB II Empfianger/innen eine schriftliche Eingliederungsvereinbarung vom
Jobcenter vor.

Bedingt durch die Eingliederungsvereinbarung der Jobcenter des Kreises Coesfeld und an-
grenzender Kreise werden der Fachstelle immer wieder Klientinnen und Klienten zugefiihrt
mit der Auflage, etwas an ihrer Suchtabhingigkeit zu verdndern. Es wird dann in schriftlicher
Form den Jobcentern mitgeteilt, inwieweit ein bestdndiger Kontakt stattgefunden hat. Zu
Klientinnen und Klienten ist nur iiber diesem Weg eine regelméfige Gespriachsgrundlage ge-
geben, was fiir einen Beziehungsaufbau im Rahmen der PSB notwendig ist.
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Tabelle 19: Zugang zur PSB

2010 2011 2012 2013
Zugang Anzahl Anzahl | Anzahl | Prozent | Anzahl | Prozent
Arzt/Psychotherapeut 32 35 36 51% 35 50%
Ohne Vermittlung 11 8 12 17% 9 13%
Sonstige 5 5 6 9% 7 10%
Justizbehdrde/Bewidhrungshilfe 8 6 6 9% 6 9%
Familie/Angehorige/Freunde 4 4 3 4% 5 7%
Krankenhaus 1 3 2 3% 4 6%
andere Beratungsdienste (z.B Ehe-, Er-
ziehungsberatung, Schuldnerber., ge-
setzl. Betreuer) 1 0 2 3% 1 1%
Fachklinik 0 1 1 1% 1 1%
Institutsambulanz 0 0 1 1% 1 1%
Jobcenter (gemeinde Stadt) 1 1 0 0% 1 1%
Jugendamt/Jugendgerichtshilfe/ Einrich-
tung d. Jugendhilfe/Jugendférderung 0 1 1 1% 0 0%
Gesamt 63 64 70 100% 70 100%

Durch die gut funktionierende Kooperation, insbesondere mit dem medizinischen Bereich,
werden viele Klientinnen und Klienten {iber Arztpraxen zugewiesen. Die Aufnahme von Kli-
entinnen und Klienten ohne Vermittlung hat im letzten Jahr zugenommen.

Tabelle 20: Wohnort

2010 2011 2012 2013
Wohnort Anzahl Anzahl | Anzahl | Prozent | Anzahl Prozent
Coesfeld 26 24 30 43% 35 50%
Diilmen 21 20 23 33% 19 27%
auflerhalb Kreis Coesfeld 7 7 6 9% 7 10%
Liidinghausen 7 9 7 10% 6 9%
Billerbeck 1 1 2 3% 2 3%
Rosendahl 0 1 1 1% 1 1%
Olfen 0 1 1 1% 0 0%
Ascheberg 1 1 0 0% 0 0%
Gesamt 63 64 70 100% 70 100%

Die Substituierten aus Coesfeld, bei denen eine Vergabe vor Ort stattfindet, haben die Mog-
lichkeit, die Fachkraft der Fachstelle einmal in der Woche in der ganztigigen Sprechstunde in
Coesfeld aufzusuchen.
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Tabelle 21: Betreuungsende:

Art der Beendigung
2010 2011 2012 2013

Art der Beendigung* Anzahl Anzahl | Anzahl | Prozent | Anzahl | Prozent
Weitervermittlung/Verlegung/Wechsel 9 6 6 46% 3 23%
Abbruch durch Klient/in 6 5 3 23% 3 23%
PlanméBiger Abschluss 2 6 3 23% 2 15%
AulBerplanméBiger Verlegung/ Wechsel in
andere Einrichtung 2 15%
verstorben 1 1 0 0% 1 8%
Vorzeitig (auf drztliche/therap. Veranlassung) 2 4 1 8% 1 8%
Vorzeitig (mit drztliche/therap. Veranlassung) 0 0 0 0 1 8%
disziplinarisch 0 1 0 0% 0 0%
Betreuungen 23 13 100% 13 100%
Anzahl der Klienten/Klientinnen N= 20 19 12 11

Bei drei Klientinnen und Klienten erfolgte eine Weitervermittlung in eine stationére therapeu-
tische Mallnahme. Zwei Betreuten gelang es, ihr Substitut abzusetzen und anschlieend absti-
nent von Suchtmitteln zu leben. Fiir die Klientinnen und Klienten, die die Betreuung abbra-
chen, wurde nach weiteren Unterstiitzungsmoglichkeiten in der Drogenhilfe gesucht.
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Exkurs: Trauerbegleitung im Rahmen von klientenzentrierter Beratung und
Unterstiitzung

Seit 2009 wird diese Form der Unterstiitzung im Rahmen der Sucht- und Drogenberatung und
der Fachstelle fiir Substitution angeboten. Ausschlaggebend waren Todesfdlle von Klientin-
nen und Klienten der Fachstelle aufgrund von Auswirkungen des oft jahrzehntelangen Sucht-
mittelgebrauchs.

Jede verstorbene Klientin und jeder verstorbene Klient erhdlt einen Nachruf, der in der Trau-
erecke ausgelegt wird. Begleitet wird diese Form des Gedenkens durch eine Trauerkerze, die
regelmdflig zur Substanzvergabe im Rahmen der Substitution brennt. Auf diese Weise werden
die verstorbenen Klientinnen und Klienten nicht vergessen.

Um der Trauer Ausdruck verleihen zu konnen, werden den Klientinnen und Klienten Gesprd-
che im Rahmen der Trauerbegleitung angeboten. Auch Angehorigen steht dieses Angebot of-

fen.

In 2013 ist ein Klient der Fachstelle Substitution verstorben. Ihm und seines Leben wurde ge-
dacht und ein entsprechender Nachruf formuliert. Auch er gehort zu den Klientinnen und
Klienten, die nicht vergessen werden.

26



AWO Unterbezirk Miinsterland-Recklinghausen Sucht- und Drogenberatung

Tabelle 22: Betreuungsende:
Problematik am Betreuungsende

2011 2012 2013
Konsumstatus Anzahl | Prozent | Anzahl | Prozent | Anzahl Prozent
unverdndert 4 17% 4 33% 6 55%
verschlechtert 7 30% 1 9% 2 18%
gebessert 6 27% 4 33% 2 18%
erfolgreich 4 17% 3 25% 1 9%
keine Angabe 2 9% 0 0% 0 0%
Anzahl der Betreuungen 22 100% 12 100% 11 100%
Anzahl der Klienten/Klientinnen N= 19 100% 12 11
Tabelle 23: Betreuungsende:
Erwerbssituation

Erwerbssituation 2011 2012 2013

Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Arbeitslos nach SGB II (ALG 1) 8 41% 7 58% 7 64%
Keine Angabe 0 0% 0 0% 1 9%
Rentner/Pensionir 2 11% 0 0% 1 9%
Sonstige Erwerbsperson z. B. Wehrdienst El-
ternzeit mithelfende Familienangehorige 2 11% 2 17% 1 9%
Sonstige Nichterwerbspersonen (SGB XII) 2 11% 1 8% 1 9%
Arbeiter/Angestellter/Beamter 5 26% 2 17% 0 0%
Sonstige Nichterwerbsperson (SGB XII) 0 0% 0 0% 0 0%
Betreuungen 19 100% 12 100% 11 100%
Anzahl Klienten/Klientinnen N= 19 12 11
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Zum Feiern gehort
Trinken nicht mehr
automatisch dazu

575 Schiiler beim Stimmungsbarometer
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schen den Alkobolkonsurn drea -Menschuer —(Keeisju-
fn exmer Lisle als allpemet - prodami) od Thoms Covss
het bel  (Handw
wlhrkhrn “nicht aber als  Coesfeld) rickblickend. atsl
narmalen Mestandiell eines die Aktion an der Anne-
genussvolicn Lebens. Das  Frank-Gesamtschule in Ha-
Zelgn jetnt das Ergebnis der  vizbeck .Viele Jugendiiche
Melmngsamlrage des Az haben gan offen Gbet ihire
beliskrcises Pravention un-  Finsiellung zum Alkohol
ter Schitlern in Form eines sprochen und waren dabel
Stmmungsbarometers Al sehr abgekidir, sicllen dic Bt der Schulhofaktion St
kohiol* in Mavixbeck. DAL beiden Fachkrafte fest. schoedene Pakate mit Fragen
men, Corsfeid und Loding-  Karl  Lens  [ugendamt  gom von Ja und Now. Jetrt legen qebnisse der Umirage vor
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lehne die grodie Mehrbelt ab, Krlger (AWO) waren am Ahmu Schalerjaluginge Jungen und Midchen wa~ sches und aufgckliner
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dettichen Gelindén 7 trirk sl ind Som ADRELie-Von- Scholer s Klisse 7 vind 8. cher’ Melmungen. Zam Bel- - gebis eloen Yeend, der atch
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DULMEN (mm). Einen alar-

mierten Alkohol-Karriere

</ 2
mierenden Bericht zur heraushelfen zu konnen’, ‘D ( Yy @ o G /(4 My
En‘nvicll(:;ng dker Situation  erklarte Flasche, Gicilia e &

ei Suchtkranken stellten  Rehring machte auf einen ,/ ’ =>.7} ’
Cécilia Rehring von der  Teufelskreis aufmerksam: J( ACKAG T G D){L’- 0720 /j
Caritas und Ulrich Flasche ,Viele Kinder und Jugend-
von der Awo dem Jugend-  liche betrinken sich in ei-

hilfeausschuss vor. Insbe-

21 Alkoholtote im Kreis Coesfeld

ner Umgebung, in der viel

sondere der Alkoholismus
und der zunehmende Can-
nabis-Konsum bei Jugend-
lichen, die in den meisten
Fillen aus Elternhausern
stammen, in denen ihnen
Sucht vorgelebt werde, sei
starker in den Blick gera-
ten. Wir miissen bei den
Jugendlichen friih anset-
zen, um ihnen aus der
scheinbar vorprogram-

getrunken wird, aus Angst
oder Scham. Denn sie
machten die Folgen des
Alkoholismus nicht im
niichternen Zustand erle-
ben.” Und Flasche brach
eine Lanze fiir die Jugend-
lichen: .Es ist viel vom Ko-
masaufen unter den Ju-
gendlichen die Rede. Aber
das lernen die meisten
schon Zuhause.”

KRELS COESHELD {35) Im
Jakhir 2011 sind kreiy»
weilt 22 Menschen durch
Brozenmissbrawch ge-
starben: Wie das statistic
schic Landesamt ges-
1em mieiile, lag deren
Aviteil an 2lien Todes-
fadden §2042) bed 1§ Pro-
Lent Pas sind etwas
Wweniger als im Landes-
dafchschnite (15 Pro-
zenti Happtiodestrsache
m Kreis Coesfeid wa-
ren ibermaEiger Alko-
hoBansuns bezie
bungswelse Langrentol-

gen vor schwersm Al
koholmisstrauch. Alletn
2} Personen verioren
destalh ibr Leten. Ein
Drogenroies fallt unres
disKategorie Missbrauch
von 2etsohuagsmit-
wein und psycRotragen
Substznzen: Seir Jah-
e wyisen die Bera-
cungsstelien von Cari-
tas und Awo darsaf hin:
dass das Hauprpro-
bletst im Kees Codsfeld
nicht die itlegaien Dro
gos darsiclien, sondern
Alkoholmisshrauch,

»FreD” auf Erfolgskurs

Utrich Flasche feitet seit iiber 30 Johren

die Sucht- und Drogenberatungsstelie in Dikmen

W vessuche, duss i siocm Bers
tangssesprach  mindesteas  einsnal
sclachtwird.” Und wer in das Gesscht
von Vhich Flasche yieht, ot dens
sympathich ohencn Lacheln i den
Muntwinkels, ghauht mfore, dass ihm
das oncistecs auch pelingt. Dabei sind
die Themen der Beranmyrgesprache,
die e regehmaliy fubrr, alles andere
ala amasant. Uleich Flasche it Lester
e Suche vad Digenberaunsslie
der AWO Fiur den Kros Coesfeld, JFs
skt weoig S, sach Delchrcos]
und vin oben herah dén Klienten zu
rihern, man will g1 cin Nerrzens.
verhalinis aufbauen, und da darf der
Spa mcht auflen var sen®, weif der
Diplom Padsgoge. der vor 32 Jab
rom dac Beratungsiele in Didmen met
aubgehaist hat:

Das jangste Kind* vim Ulrich
Plawhe wnd seten Team lst Freb.
Frel) secht fur den sperrigen Begott
WFritkinterventumngngrasan  fir
ercmuffallige  Drogenkansumenten*
s gelat ezt w3 drirte Jabe, Koma-
piece simd die Kurse far Jugeadtiche
im Alier va 14 bis 21 Jahern, die
cesmali it Slogalen Drogers vder
Alkohal - auffaliy geworden sind.
Mict geht oy in srster Linee um dnfoe
mation®, sagt Ulich Flasche, wir
wollen dbe Jugendischen dara animie-
ten, sich mir ihrem Drogenkansue
s beschafrgen, 21 refleknicren, wann
(@d in welchen Situadoncn s 79
Do geefen™. Auch hier wird gane
bewusst auf den echabenst Zeggefin-
per vernichtet. lm Vordergrund see
Tien die Wisscosernsinbung ubte Drie-
fen und dse rechilichen Aspeksr. Die
Kursiehalte wreden daber intenakene

Misch Frasohe fatet e Sucht und
Bsogentssonungsstelie der A0 i Gitmen,

Alttog In der Drogebemtungsstele in Dimer

mit den, Teluchaieen erarbeiter sl
vermttele,” erklact Lioha Krisger, die
e Kuree leicer. D 3248haige Dip-
s Suzialarheiter und Scrialpada
o ahiubt, dass voe allem dic intes-
s#ve Zucammenarbeic it den Juagen
b don Erfisy vum Fref syemach

Unid dass Frel) erfalgreich laufs,
st schon die genage Zahl der
Ablyecher; Vom 83 Jagendiichen,
5 den Kursen teilgenam
habes ledighch scht vor
iy ahesheathia, R i
den Awslysen selly sich berane, das
geeade die argeochme Atmoaphire
wan den Tellnehmeen als schr posstry
copfundea wied, Ein Ergehais: Vee
mehet melden sch Jugendliche frei
willig mu den Karsen an und wee
den miche meSr ausachfiaRlich vam

TAHLEN, BRTE

3 Frazent (1) des Kientinnen

und ienden, die die
eratungsstelie sufsuctiten (491),
sind jiimger s 25 Johre.

Togendgericlst wder der Palizel 2o
Teilnahme verpfixhter, FreD laust in
Dillimen ibcpropoctional gut®, cesi-
micrt Uleictr Flasche und b dass
peeade die frihe und varnteilsheen:
Aufklirung dazu faher, dass feich
wemnger Jugendhebe m dic Ahaogig-
Keir von Alkahal oder illegalen Dien.

weise habe day 2u dee Zeit popilare
Buch .Chisniane F - Wir Kinder vam
Babnbuf Zou*, das dis Leben dro-
genabhangger Kindeo i Jogeod
Ixcher 1o Berliner Stadetes! Neakolin
cindringfih beschueibe, zur  Stcigr-
rong der. Akzeprane vom Drogeshe
rarunpasiellen auch b Kreis Cossfeld

zen abrutschen. besgetragen.
Mitder Suchiprobl Die N it v praventi-
gt vich der S93shoge Yot Such e Deogenl

sehan kit scinem Sradium in Mins-
e Auich seine Diplomasbeit thems
aferte die Suchy. Nach dem Stadiim
arbeitere er un pinem Filn vam WOR
mii, dee die Probleme von Brogen
ab¥angigen mehr i den Folass der
Ottentlichkesr ricken sollee. Gesen.
det wurde er wie - die Zeat Ende der
TWer Jahce war einfach noch rachr rext
dazu,” i sich Ulsich Flasche beue
sicher. Auch der Aufbau der crven
Drogemberatungstelle der AWO wm
Kress Coeseld stand 70 Reging aaf
tameenen Filben, Vieln haben s
ikt mal ‘ein Jahe gegeben, b wir
wieder dicht machen wirden,” hhckt
Ulrich Flasche zutick: Ersraunlicher

wing; wird heute narilich nicht mehe
in Trage gecellt, 40wt es vehe wabe
schrinfich, dass Ulesch Fasche auch
o dden laemmenden Jabren in acinen
Beramngsgesprachen mindestens cin:
achen will,
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Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Sucht- und Drogenberatungsstelle der
Arbeiterwohlfahrt in Diilmen im Jahre 2013:

Beratung: Ulrich Flasche Diplom-Péddagoge
Lioba Kriiger Diplom-Sozialarbeiterin/Sozialpddagogin

Psychosoziale Betreuung
Substituierter: Carla Dickmann Diplom-Sozialarbeiterin

Gestaltberaterin, Lebens- und Trauer-
begleiterin,
Sozial-/ Suchttherapeutin (VT)

Verwaltung: Jutta Bemann

Sprechzeiten: Diilmen, Bahnhofstr. 24 Mo, Mi, Do, 9:00 — 12:00; 13:00 - 16:00;
Dienstag 9:00 — 12:00, 13:00 — 1900
Freitag 9:00 — 12:00

und nach Vereinbarung

Coesfeld, Borkener Str. 18  Donnerstag 10:00 — 17:00

und nach Vereinbarung

Die Arbeit der Beratungsstelle wird gefordert durch

Land-NRW Unterbezirk
Miinsterland-
AWO Recklinghausen

Die Sucht- und Drogenberatung in Diilmen ist eine Einrichtung der:

Unterbezirk

AWO | ‘eciingrosen

Clemensstr. 2-4

45699 Herten
www.awo-msl-re.de
h.junghans@awo-msl-re.de
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