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Suchtkrankenhilfe im Kreis Coesfeld
- = Gute Zusammenarbeit aller Akteure im System!
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IHRE ANSPRECHPARTNER IM KREIS COESFELD

Unterbezirk
Miinsterland-
Recklinghausen

( AWlVO

Arbeiterwohlfahrt

Unterbezirk Miinsterland-Recklinghausen
Sucht- und Drogenberatungsstelle

Diilmen

Bahnhofstrafle 24

48249 Dillmen

Tel:02594-910011

Fax: 02594-910030

Caritasverband
fiir den Kreis Coesfeld e.V.

> [ & Alexianer

18P GMBH

Alexianer IBP GmbH

fiir
mit Suchtproblemen | Liidinghausen
Bahnhofstrafie 24
59348 Liidinghausen
Tel:02591-235-4130
Fax: 02591-235-51

Coesfeld
Kuchenstrafe 8
48653 Coesfeld

Tel.:02541-8880112
Fax: 02541-8880119

Lkrueger@awo-msl-re.de g@caritas-coesfeld.de g@ibp-ev.de
Suchtberatung im Cawo | 5z, 33 2 @ Alexianer

Kreis Coesfeld

Unterbezirk

Zahlen der Suchtberatung im Jahr 2022

Klienten mit eigener Suchtproblematik

Klienten mit Suchtproblematik im sozialen Umfeld

Gesamtanzahl der Klienten

Die Klienten kommen ab dem Jugendalter in die Beratungsstellen.

Der GroRteil der Klienten liegt allerdings im mittleren Alter (30 — i60).

72 203

761 506

275
1267




Anlage 1 zur Niederschrift AASSG

Recklinghausen

18P GMBH

07.03.2023
Suchtberatung im oo = | g /@ tlriane
Kreis Coesfeld
Konsum im Jahr 2022
Suchtberatung im I - & & Aleianer

Kreis Coesfeld

P

Gedenktag der Drogentoten 2022

Auch im vergangenen Jahr haben sich die Suchtberatungsstellen am 21. Juli erneut am
Internationalen Gedenktag fir verstorbene Drogengebraucher*innen beteiligt. Der Gedenktag fand

zum mittlerweile 25. mal statt.

Sucht- und Drogenberatungsstelle
Dilmen

Liidinghausen

Suchtberatungsstelle
Coesfeld
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Aktionswoche ,,Kommunal wertvoll“
Im Rahmen eines Aktionstags ,Kommunal wertvoll“ haben sich die Suchtberatungsstellen im Kreis
Coesfeld an verschiedenen Orten positioniert, um darauf aufmerksam zu machen, dass sich die
kommunale Suchthilfe aktuell noch starker als zuletzt mit den Auswirkungen der Corona Pandemie
sowie der Energiekrise konfrontiert sieht.
Das stellt einige Einrichtungen vor existenzielle Herausforderungen. Der Aktionstag unter dem
Motto ,Wir sind fiir alle da — noch” ist von der Deutschen Hauptstelle fiir Suchtfragen ins Leben
gerufen worden, um die Offentlichkeit tiber die Arbeit und die Angebote der Suchtberatungsstellen
zu informieren.
Suchtberatung im 5

AWO | (5., == 2 & Alexianer

Kreis Coesfeld

Sprechstunden in der Klinik am Schlossgarten

Die Kooperation zwischen der Suchtberatung und der Klinik am Schlossgarten hat bereits eine lange
Tradition. Diese konnte in den letzten Jahren fortwahrend verfeinert und ausgebaut werden.

Im 3-woéchentlichen Wechsel fahrt jeweils ein Berater zur Sprechstunde in die Klinik am
Schlossgarten. In der Zeit von 12:45 bis 14:30 Uhr findet eine offene, wenn gewiinscht anonyme,
Kurzberatung direkt in der KaS statt.

Die Klienten werden zunachst Uber das hiesige Hilfesystem aufgeklart. Hier kénnen bereits erste
Daten aufgenommen und an die entsprechende, zustidndige oder gewilinschte Beratungsstelle
weitergeleitet werden. Dies erleichtert dem Klienten den spateren Zugang. Ziel der Sprechstunden
ist neben einer ersten Informationsvermittlung also vor allem, eine optimale und nahtlose
Weiterbetreuung nach der stationdren Behandlung zu ermdglichen.
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Kooperationstreffen der drei Suchtberatungsstellen
Am 17.05.2022 fanden sich die Mitarbeiter der AWO, der Caritas und der Alexianer IBP zu einem 2.
Kooperationstreffen zusammen.
Jede Beratungsstelle hat verschiedene Angebote und Gruppen fiir unterschiedliches Klientel, die
ausfiihrlich vorgestellt wurden. So ist es bei Bedarf moglich, den eigenen Klienten auch an eine
andere Beratungsstelle weiter zu vermitteln, um ein spezielles Angebot wahrzunehmen.
Suchtberatung im o -y

(awo | 52, T 2 & Alexianer

Kreis Coesfeld

Aktionsplan Sucht

Bereits Ende des Jahres 2020 entschlossen sich insgesamt 23 Institutionen des Kreises Coesfeld und
weitere regional ansassige Einrichtungen, auf Initiative und mit groBer Unterstiitzung des
Gesundheitsamtes im Kreis Coesfeld, einen Antrag im Rahmen des Aktionsplans gegen Sucht NRW
zu stellen.

,Der Aktionsplan baut auf dem Landeskonzept gegen Sucht NRW auf und zeigt prioritare
Handlungsfelder und Handlungsbedarfe in den Bereichen Pravention und Hilfe auf. Er konkretisiert
die im Landeskonzept gegen Sucht NRW festgeschriebenen fachlichen Grundsatze und
Rahmenvorgaben zur Weiterentwicklung von Suchtpravention und Suchthilfe in NRW. Wichtigstes
Ziel bleibt, die sektorenibergreifende Vernetzung der Hilfesysteme voranzubringen und die
differenzierten Angebote fachlich-inhaltlich und strukturell weiterzuentwickeln, damit alle
suchtgefahrdeten und suchtkranken Menschen die Hilfen erhalten, die sie benétigen.

Neben der Verbesserung der Zusammenarbeit aller Akteure und der Bearbeitung der
Schnittstellen durch abgestimmte Verfahrenswege sind ein gemeinsam entwickeltes Erkldrvideo
fiir Kinder und Jugendliche sowie ein Handbuch mit allen relevanten Informationen fiir die
Hilfesuchenden als Ergebnis zu benennen.
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Wenn Eltern slchtig sind

Aktionswoche legt Fokus auf die Kinder von Abhéngigen

KREIS COESFELD. Jedes sechste
Kind wachst in einer Familie auf, in der
mindestens ein Elternteil eine Suchter-
krankung hat. Das teilt der Caritasver-
band mit. Auf diese Kinder legt die
Aktionswoche den Fokus, den die drei
Tréger der Suchtberatung im Kreis
Coesfeld sowie die Caritas-Beratungs-
stelle fiir Kinder, Jugend & Familie star-
ten. Eine Plakataktion soll auf das
Thema aufmerksam machen.

‘Wenn Eltern Drogen nehmen, trifft das
auch die Kinder: Ein Drittel der Kinder
entwickeln im Laufe ihres Lebens sel-
ber eine Alkohol-, Drogen- oder Medi-
kamentenabhéngigkeit. Ebenfalls ein
Drittel der Kinder bekomimen eine psy-
chische oder soziale Stérung,

»Die Kinder merken schnell, dass etwas

an ihrer eigenen Familie nicht stimmt,

verschweigen ihre Situation und begin-
nen zu liigen oder Parallelwelten zu

erfinden®, erkldrt Birgit Feldkamp,

Teamleitung Suchtberatung beim Cari-
tasverband. ,,So entsteht ein dauerhafter
Stress fiir die Kinder, der negative Aus-
wirkungen auf ihre Konzentration hat.*

Die Aktionswoche lauft vom 12. bis 18.
Februar. Caritasverband, Arbeiterwohl-
fahrt (Awo) und Alexianer IBP hingen
Plakate in den Bussen des Regionalver-
kehrs Miinsterland (RVM) mit Informa-
tionen zum Thema aus. Dadurch sollen
Kinder niederschwellig und unauffallig
an Hilfskontakte ge-langen, so die drei
Trager der Suchthilfe im Kreis Coesfeld.
Da Suchterkrankungen héufig gesell-
schaftlich tabuisiert wiirden, sei es fiir
Kinder von suchterkrankten Eltern
schwer, an Unterstiitzungsangebote zu
gelangen, heifit es in der Mitteilung. Das
Konsumieren einiger Rauschmittel, etwa
Alkohol, sei in Deutschland gesell-
schaftlich anerkannt. Wenn eine Abhan-
gigkeit festgestellt worden sei, habe der
Fokus lange Zeit auf der konsumieren-
den Person gelegen und den Maglich-
keiten dieser zu helfen. Durch diese
ichtweise wurde laut Caritasverband
nicht berticksichtigt, dass der Konsum
eines Menschen sein gesamtes Umfeld
betrifft, also auch die eigenen Kinder
»Die Kinder Suchterkrankter organisie-
ren ihren Alltag oft selbststindig und

miissen sich selber versorgen. Die Kin-
der iibernehmen die Aufgaben der
Eltern und sind so in ihrer kindlichen
Entwicklung eingeschrinke”, erklart
Feldkamp. , Das entsteht ganz automa-
tisch, da sich das Verhalten der Eltern
aufgrund des Konsums verdndert.
Absprachen werden nichrt eingehalten
und die Kinder kénnen sich nicht auf
ihre Eltern verlassen. Eine Tagesstruk-
tur ist hdufig nicht gegeben und die
Bediirfnisse der Kinder geraten in den
Hintergrund.“
0 Die drei Trager im Kreis Coesfeld
sowie die Caritas-Erziehungsberatung
bieten Hilfsangebote an: Caritasverband
fir den Kreis Coesfeld:
suchtberatung@caritas-coesfeld.de, Tel.
02591/ 235-4130; Caritas-Erziehungsbe-
a t u n g :
erziehungsberatung. duelmen@caritas-
coesfeld.de, Tel. 02594/ 950-4221;
Awo: Lkrueger@awo-msl-re.de, Tel.
02594/ 910011; Alexianer IBP: suchtbe-
ratung@ibpev.de, Tel. 02541/ 888 0112.

Machen in der Aktionswoche auf Kinder von Suchtkranken aufmerksam: v.I. Andrea
Schmding (Alexianer IBP), Birgit Feldkamp (Caritas-Suchtberatung), Ronja Gattinger
(Awo), Juliane Mertens (Caritas-Erziehungsberatung) und Alexander Wiesmann
(Fachbereichsleiter Sucht & Psychiatrie)., Fotos: Caritas/Pixabay
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Sprechstunden in den Notunterkiinften

Seit August 2021 ist die Suchtberatung in Coesfeld, neben WEGWEISER und federfiihrend dem
Ambulant Betreuten Wohnen der Alexianer IBP GmbH, unterstiitzend in den Sprechstunden der
Notunterkiinfte in der Harler Schule und am Darfelder Weg tatig. Hier leben insgesamt 22

Wohnungslose und Fliichtlinge.

Sprechstunden im ,,Onkel Alex”

Seit seiner Er6ffnung im Oktober 2022 bietet die Suchtberatung der Alexianer IBP GmbH auch im
Ladenlokal ,,Onkel Alex” in der Coesfelder Innenstadt wochentlich eine offene Sprechstunde an.

Sprechstunde Ascheberg

Wochentlich Mittwochs in der Zeit von 14.30-16.30 in der Gemeindeverwaltung Ascheberg
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Kooperationen und Kontakte zu anderen Institutionen
In den letzten 2 Jahren gab es viele wichtige Kontakte und Kooperationen. Hierzu zahlen:
* Bewahrungshilfe * Blaues Kreuz
* Jugendgerichtshilfe * Kreuzbund
+ Jugendamt Coesfeld und Liidinghausen * Sozialpsychiatrischer Dienst
* Jobcenter * Kurve kriegen
* Schulsozialarbeiter:innen * Jugendhilfeeinrichtungen, wie z.B. Havixbecker Modell,
. Return, Ev. Jugendhilfe, Gleis B, Stellwerk, Kiwo
Schuldnerberatung Jugendhilfe, Andante Jugendhilfe, Jugendhilfe Billerbeck
* Frauen e.V. und Nottuln
* Ehe-Familien und Lebensberatung
Suchtberatung im i o T
(awo | 52, 2 2 & Alexianer

Kreis Coesfeld

SKOLL

* Ziele: - Einleitung friihzeitiger Veranderungsprozesse bei riskant konsumierenden Menschen
- vereinfachter Zugang ins Hilfesystem
- Stabilisierung, Reduzierung oder bestenfalls Einstellen des Konsums

* 11 wochentliche Gruppensettings
* Erstellen eines individuellen Trainingsplanes
* Aufzeigen alternativer Verhaltensstrategien

HalT

* Praventionsansatz wendet sich an riskant konsumierende Kinder und Jugendliche

HalT reaktiv: Sofort Intervention, Risiko-Check —Abschlussgesprach/HaLT proaktiv im Portfolio der
Fachstelle fir Suchtpravention

Eltern Coacing
* Fir Eltern deren Kinder riskant Drogen oder exzessiv Medien konsumieren
* 6 Gruppensettings : Eltern erhalten Informationen und erlernen neue Kommunikationsformen
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Fachstelle Suchtpravention

» Zentrale Kooperationsstelle zwischen Schule, offene Jugendarbeit, Sportverein und Suchthilfe

* Verhaltens- und verhaltnispraventive Manahmen

* Vielfdltige Zielgruppen

* Unterschiedliche Settings

* Ursachenorientiertes Arbeiten (Starkung von Lebenskompetenzen)

* Anwendung evaluierter und zertifizierter Programme

Unterbezirk
Miinsterland-
Recklinghausen

Suchtberatung im
Kreis Coesfeld

Gino

Caritasverband
* for den Kreis.
B Coestelde.v.

Ko

& Alexianer

Fachstelle Suchtpravention — Adressat*innen

* bietet im padagogischen Bereich Tatigen Beratung und Hilfe bei der Initiierung, Planung und

Durchfiihrung von MaBnahmen an

* bietet eine Infothek mit Informations- und Unterrichtsmaterial sowie spezielle Medien zur Ausleihe an

Spezifische Zielgruppen, bspw. LWL- ,Sag Nein!“
Suchtpravention an Forderschulen (hier: Haus Hall)

Ausleihe von Methodenkoffern

<4 &

Evaluierte Schulprogramme, hier:
,Tom und Lisa“ der Villa Schopflin
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Fachstelle Suchtpravention — Multiplikator*innen
* bildet Fachkrafte aus Kindergarten, Schule, Jugendarbeit und Betrieben fort
* fihrt Informationsveranstaltungen fir verschiedene Zielgruppen durch (z.B. Elternabende)
2.B. Kita-MOVE
Fortbildung fiir Erzieher*innen zur Gesprachsfiihrung mit Eltern
Suchtberatung im -y
Cawo | 5z, e 2 & Alexianer

Kreis Coesfeld

Fachstelle Suchtpravention — kommunal vernetzt
koordiniert die kommunale Pravention durch Vernetzung, der in der Pravention haupt- und

ehrenamtlichen Mitarbeitenden

Die Alko-Quiz-Impro-Show (2023) als kommunales Projekt des AK Pravention
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§E AKTIONSWOCHE ﬁ fterioed
ALKOHOL 2022

ALKOHOL?
WENIGER IST
BESSER!

MONTAG, 16.05. 18:00 UHR

Cartasverband
£ i
Online-Impuls *Jugendiche und Alkohol — was kénnen Eltern tun?"

—
. g o
-—— /

Petra Nachbar und Bettina Bayer, Suchtpravention des CV Coesfeld e.V.

° (]
DIENSTAG, 17.05. 18:00 UHR Dlgltal Detox

Online-Impuls "Gesprachstechniken fur Angehtrige von
Alkoholkonsumierenden”
Lioba Kriger-Rosenke, Suchtberatung AWO

MITTWOCH, 18.05. 19:30 UHR

Lesung von Hermann Wenning
Haus Katharina in Olfen

DONNERSTAG, 19.05. 18:00 UHR
Online-Impuls *Alkohol und geistige Behinderung - worauf ist zu
achten?"

Dagmar Schiiter, Suchtberatung des CV Coesfeld e.V.

FREITAG, 20.05 9:30 UHR

CaféMobil
Gespréache mit kostenlosem Kaffee in der Innenstadt von Ludinghausen

DHS Aktionswoche Alkohol 2022 Suchtprévention in den sozialen Medien

Recklinghausen ConsfoldaV: “? ﬁsﬂg{lane r

Suchtberatung im
Kreis Coesfeld o

Unterbezirk Caritasverband
Miinsterland- fr den Krels:

FRUHINTERVENTION

BEI ERSTAUFFALLIGEN
DROGENKONSUMENTEN

www.lwl-ks.de - www.lwl-fred.de

10
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