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* bundesweite Aktion
e jnitilert vom Landesverband der Hebammen NRW
e fur alle Stadte und Kommunen, die das Stillen unterstitzen und

» mit einfachen Mitteln etwas fir ihre jungen Familien tun méchten
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Akzeptanz des Stillens
im offentlichen Raum zu schaffen
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+ Stillen ist die natlrlichste Form der Ernahrung eines
Sauglings

» Muttermilch ist ideal auf die ernahrungsphysiologischen
Bedarfe des Sauglings abgestimmt

+ fordert vielseitig die Gesundheit von Mutter und Kind

* laut WHO kdénnten weltweit 800.000 Kinder-Leben im Jahr
gerettet werden, wenn alle Kinder zwischen 0 und 23
Monaten optimal gestillt warden

« auch in den entwickelten Landern hat Nicht-Stillen
kurzfristige und langfristige Folgen fur die Gesundheit der
Kinder und ihrer Mutter
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BEDEUTUNG DES STILLENS

+ sterben seltener am plotzlichen Kindstod

* erkranken in den ersten Lebensjahren seltener an
Durchfall- und Atemwegserkrankungen sowie
Mittelohrentziindungen

* haben ein geringeres Risiko, ubergewichtig zu werden

+ entwickeln im Laufe ihres Lebens seltener einen
Diabetes Mellitus Typ 2, Bluthochdruck, Herzinfarkt

+ trainiert optimal die Kaumuskulatur des Sauglings und
fordert so die Sprachentwicklung

» fordert die kognitive und psychologische Entwicklung und
» die Mutter-Kind-Bindung
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BEDEUTUNG DES STILLENS

+ fordert die Ruckbildung der Gebarmutter
» geringeren Risiko fur einen Diabetes Mellitus Typ 2

* reduziertes Risiko fur Brustkrebs und Eierstockkrebs
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WHO

» ausschlielRliche Stillen Uber 6 Monate

» begleitend bis zum Alter von 2 Jahren

(WHO, 2021)
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* Datengrundlage nach Brettschneider et al, 2018
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» Nationale Strategie zur Stillforderung
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WHO stellt kommunale Ebene als maRgeblich fur die

Forderung des Stillens heraus

» Aktivitaten der Kommune beeinflussen als unmittelbareiebenswelt und
Sozialraum von werdenden und jungen Familien den Zugangiund die
Versorgung von Stillunterstiitzung

» schafft auch das emotionale Klima in denen sich Familien bewegen
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» kommunalen Gesundheitsforderung
» Primarpravention

» Forderung der gesundheitlichen Chancengleichheit
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FUR DAS STILLEN

» Einrichtung von ,Stillrdumen®

» im gesamten o6ffentlichen Bereich der Kommunen
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» Bereitstellung eines geschutzten Bereiches

in offentlichen Gebauden mit Publikumsverkehr

kostenloses Getrank/ Leitungswasser

Ausstattung des Stillbereiches mit einem
geeigneten bequemen Stuhl und einer

Wickelmadglichkeit

‘ sichtbare Wegweiser
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