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seeGe - Verein zur Förderung 
der psychosozialen Dienste im 

Kreis Coesfeld e.V.

Vorstellung in der Sitzung des Ausschusses für 

Arbeit, Soziales, Senioren und Gesundheit

am 28.02.24 im Kreishaus in Coesfeld

www.seeGe-coe.de

gegründet am 27.01.1994

zurzeit 115 Mitglieder, die Mitgliederzahl hat sich damit seit dem Gründungsjahr in etwa 
verdoppelt

Schwerpunkte: Öffentlichkeitsarbeit, Fortbildung, Projektförderung, Vernetzung
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Gründungsgedanke:

Förderung der seelischen Gesundheit im Kreis Coesfeld, insbesondere durch ein 
Eintreten für gemeindenahe Hilfen für Menschen mit psychischen Erkrankungen 
und deren Angehörige

Gemeindenah = 
• erreichbare und auf die tatsächlichen Bedürfnisse zugeschnittene Hilfen, z.B. 

durch Stärkung der ambulanten und teilstationären Angebote
• gute Integrationschancen durch ein ausreichendes Verständnis in der 

Bevölkerung 

Mitglieder:

- Menschen mit einer psychischen Erkrankung und deren Angehörige

- Mitarbeitende aus Hilfeangeboten und deren Arbeitgebende

- kreisangehörige Städte und Gemeinden, Kreis Coesfeld und politisch Aktive

- interessierte Menschen, die sich für die Belange von psychisch Erkrankten einsetzen 

wollen, ohne zu einer dieser Gruppen zu gehören
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Vorstand:

- im Vorstand sind viele Hilfeleistende 
vertreten

- seit 1996 nehmen durchgängig Kreistagsab-
geordnete die Funktion des oder der ersten 
Vorsitzenden wahr, 

• die übrigens immer auch Mitglied des Ausschusses 
für Arbeit, Soziales, Senioren und Gesundheit waren 
oder sind.

• Die Verantwortung des Vorsitzes untermauert die 
Verbundenheit der Kreispolitik mit der Zielsetzung 
einer gemeindenahen psychiatrischen Versorgung.

• 1995 hat der Kreistag einhellig den Psychiatrieplan 
des Kreises Coesfeld verabschiedet.

Öffentlichkeitsarbeit:

• Vorträge
• Diskussionsrunden
• Info-Stände
• Telefonaktionen
• Lesungen
• Ausstellungen
• Kabarett
• Filme
• Pressemitteilungen Homepage: www.seege-coe.de

Seit 1999 organisiert der Verein alljährlich die Tage der seelischen Gesundheit.
Gemeinsam mit zahlreichen Kooperationspartnerinnen und –partnern wurden während 
der Veranstaltungsreihe inzwischen 131 Veranstaltungen durchgeführt.



Anlage 5 zur Niederschrift AASSG 28.02.2024

4

Diskussionsrunden

Telefonaktion (mit der AZ in Coesfeld)
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Info-Stände:

Lesungen:
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Ausstellungen

2019 in Billerbeck: Ausstellung Wege aus der Depression

nächste Ausstellung ab dem 08.09.24 in der Burg Vischering: 
MAL GUT, MEHR SCHLECHT.

Sensible Einsichten in die Innenwelten der Depressionen  

Wanderausstellung - Stiftung Deutsche 
Depressionshilfe (deutsche-
depressionshilfe.de)

Projektförderung: Betreutes Wohnen 
ab 1994 hat der Verein viele Jahre die Anmietung zweier Wohnungen für das Ambulant Betreute Wohnen 
unterstützt
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Projektförderung: Gesprächs- u. Freizeitgruppen für Betroffene u. Angehörige

Der Verein zur Förderung der psychosozialen Dienste im Kreis Coesfeld e.V. fördert Urlaubsreisen, Ferienfreizeiten und 
Ausflüge, die für Menschen mit psychischen Erkrankungen und Behinderungen in Gruppen durchgeführt werden. Gleiches 
gilt für die fachliche Begleitung von Gesprächsgruppen und Freizeitmaßnahmen, z.B. ein Segelangebo(o)t auf dem Halterner
See und ein Theaterprojekt.

Projektförderung: 
Gerontopsychiatrische Fachberatung – Kooperatives Serviceangebot (1999 - 2015)
Mehrere Kooperationspartner (Sozialwerk St. Georg, Christophorus-Klinik am Schlossgarten, St. Marienstift Droste zu Hülshoff
Havixbeck, Stiftung zu den Heiligen Fabian und Sebastian Osterwick und zeitweise auch Haus Arca u. der Kreiscaritasverband) 
organisierten auf der Grundlage eines Kooperationsvertrages gemeinsam Beratungen, Fachtagungen und Fortbildungen zu 
gerontopsychiatrischen Themen.  

Der Vorsitzende des Vereins zur Förderung Dr. Bruno Voss 
hält als Schirmherr der Gerontopsychiatrischen Fachtagung 

am 14.10.03 in der Burg Lüdinghausen ein Grußwort

Vertreter*innen der Kooperationspartner, von denen seinerzeit 
mehrere auch Vorstandsmitglieder des Fördervereins waren
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Projektförderung: 
Gerontopsychiatrische Fachberatung – Kooperatives Serviceangebot (1999 - 2015)

2019 wurde anlässlich des 25-jährigen Bestehens ein Förderpreis in Höhe von insgesamt 10.000 € an mehrere 
innovative Projekte vergeben.

Projektförderung: Förderpreis
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Fortbildung: „Systemsprengern“ anders begegnen
Information • Training • Austausch

Fortbildungsangebot für Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die mit sogenannten „Systemsprengern“ und anderen besonders 
konfrontativ agierenden Menschen mit schweren psychischen Beeinträchtigungen im direkten Kontakt stehen oder in 

leitenden Funktionen für diese Aufgaben Verantwortung tragen - Sechs Termine, insgesamt 32 Stunden; 25 Teilnehmende 

bislang 2015, 2017, 2019 u. 2023 durchgeführt

in Kooperation mit:
- Alexianer Münster GmbH, Alexianer IBP GmbH, 

Alexianer Christophorus Klinik in Münster
- Christophorus Klinik am Schlossgarten
- Kreis Coesfeld, Betreuungsstelle + Sozialpsychiatrischer Dienst
- LWL-Klink Marl-Sinsen
- Polizeiwache Dülmen
- Stadt Dülmen, Ordnungsbehörde

Mitten in der Woche
Update seelische Gesundheit:

Infos für Fachpublikum 
per Videokonferenz im Kleinformat

Veranstalter: seeGe - Verein zur 
Förderung der psychosozialen Dienste 

im Kreis Coesfeld e.V.
wir fördern seelische Gesundheit

www.seege-coe.de

• Ein während der Corona-Pandemie entwickeltes Format, um auch bei Kontaktbeschränkungen ein 
Informationsangebot vorhalten zu können.

• Kurze Video-Konferenzen zu Themen der seelischen Gesundheit von max. 40 Minuten Dauer: 15 Minuten 
Input, 15 Minuten Fragen und Diskussion, ggf. 10 Minuten Nachspielzeit. Bisher auf Fachpublikum 
ausgerichtet. 

• Schwerpunktthemen: 
• 2023: Was kann ich für mich tun?
• 2024: Vorstellung von Hilfeangeboten, z.B. Ambulante Psychiatrische Pflege (APP) und Tagesstätten

Fortbildung: 
Kurz-Videokonferenzen 
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Ausblick:

• Fortsetzung der bisherigen Aktivitäten: 
Öffentlichkeitsarbeit, Fortbildung, Projektförderung, Vernetzung

• 08.09.24, 17.00 Uhr, Ausstellungseröffnung in der Burg Vischering: 
MAL GUT, MEHR SCHLECHT. Sensible Einsichten in die Innenwelten der Depressionen  

• 07. – 10.10.24 Tage der seelischen Gesundheit 
zum Schwerpunktthema „ Arbeit und Psyche“

• 10.10.24 Welttag für psychische Gesundheit /World Mental Health Day
18.00 Uhr Feierstunde auf der Burg Vischering: 

 30 Jahre Verein zur Förderung der psychosozialen Dienste im Kreis Coesfeld e.V. 
 25 Jahre Tage der seelischen Gesundheit im Kreis Coesfeld

anschließend Vortrag von Nora Klein; i.V. mit der Ausstellung MAL GUT, MEHR SCHLECHT

• 12.10.24 Teilnahme am City-Lauf in Coesfeld

• Start von MHFA (Mental Health First Aid) Ersthelferkursen; Anne Willing-Kertelge

• Gewinnung weiterer Mitglieder ist ein Ziel →  Erweiterung der Plattform

Vielen Dank für die Aufmerksamkeit

Der Verein hat kein eigenes Personal. Alle Ressourcen werden von den Mitgliedern durch ihre Beiträge 
und ihr Engagement eingebracht oder müssen durch Teilnahmebeiträge finanziert werden. Wobei der 
weitaus überwiegende Teil der Veranstaltungen des Vereins kostenfrei in Anspruch genommen werden 
kann. Bei der Fortbildungsreihe und beim Ersthelferkurs zahlen Vereinsmitglieder eine geringere Gebühr.

Mitgliedsanträge und weitere Informationen sind abrufbar unter www.seege-coe.de. 
Der Mindestbeitrag beträgt zurzeit 15 € jährlich.  Freiwillig kann gerne mehr gezahlt werden.


