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,,Hilfe beim Helfen“

Unterstitzung fur Angehorige von demenziell Erkrankten in Senden

Die Mehrzahl der Menschen mit Demenz wird von ihren Familien betreut und versorgt.
Zur Unterstitzung der An- und Zugehorigen, bietet die Alzheimer Gesellschaft im Kreis
Coesfeld e.V., im Rahmen des Sendener Netzwerks ,Alter-Demenz-Pflege“, Ende Okto-
ber wieder die Kursreihe ,Hilfe beim Helfen* an. Kooperationspartner sind die Pflege-
kasse der Barmer Dulmen, die Christophorus Klinik am Schlossgarten Dulmen GmbH,
die Gemeinde Senden, die Caritasverband Kreis Coesfeld und der Volkshochschulkreis
Ladinghausen.

Die Kursreihe wird vom 28.10. - 09.12. im Gemeinschaftsraum der Caritas Tagespflege
Senden (Grete Schétt Ring 4) angeboten. Die Kursleitung, Jolanthe Sielenkemper
(Krankenschwester) hat als Leitung der Caritas Tagespflege in Senden und durch ihre
langjahrige Tatigkeit in der Altenhilfe (davon finf Jahre in der Psychiatrie) viel Erfahrung
im Umgang mit Senioren und Menschen mit Demenz.

An insgesamt sieben Abenden (jeweils donnerstags von 18.00 - 20.00 Uhr) erhalten An-
gehorige ausfihrliche Informationen Uber verschiedene Aspekte einer Demenzerkran-
kung; zum Krankheitsbild, zur Pflegeversicherung, zum Betreuungsrecht und zu Entlas-
tungsangeboten. Dariber hinaus werden hilfreiche Anregungen zum Umgang mit her-
ausfordernden Verhaltensweisen besprochen. Weiterhin ist auch Zeit fir das gemein-
same Gesprach und den Austausch der Teilnehmenden eingeplant.

Die Teilnahme kostenfrei, eine Anmeldung ist erforderlich.

Anmeldung: Gemeinde Senden, VHS Geschaftsstelle Tel. 02597 699-223 oder E-Mall
a.raedisch@senden-westfalen.de
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