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Die Kids stark machen fur die
Schule

Dipl.-Psych. Dirk Zeuner
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Ein paar Schlaglichter...

+Man kann seine Kinder
noch so gut erziehen, sie
machen einem doch
alles nach*
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Ein paar Schlaglichter...

,Die Eltern sind die
wichtigsten Lernvorbilder

fur ihre Kinder*

Menschliches Handeln besser verstehen

Was die Evolution unseren Kids mitgegeben hat — und
auch uns ;-)

- Negativer Wahrnehmungsfokus

- Orientierungsreaktion und Ablehnung von Neuem
- Emotionen steuern unser Verhalten

- Stress- und Angst-Reaktionsmuster

- Wir wollen die Konftrolle Uber Situationen haben

- Der ,,gute Grund" hinter kritischem Verhalten:
Schaden abwenden
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Negativer Wahrnehmungsfokus

- Uns fallt Negatives mehr auf als Positives

- FrOher wichtiges Wahrnehmungsmuster, denn
Negatives wahr potenziell gefdhrlich und musste
mehr beachtet werden

- Auch heute noch im Menschen verankert, kann sich
auf Situationen und auf Menschen beziehen

- Steuern Sie dem entgegen, indem Sie sich und
Ihrem Kind die positiven Dinge des Tages vor Augen
fUhren
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Orientierungsreaktion/Ablehnung von
Neuem

- Menschen reagieren auf neue Situationen z.T. mit einer
Orientierungsreaktion:

- Motorische und emotionale Anspannung: gescharfte
Sinne u. erhohte Wachsamkeit

- Reaktion soll sicherstellen, dass die neue Situation gut
und ohne Gefahr bewdltigt werden kann

- Ablehnung von Neuem:

- Gerade jungere oder berufsunerfahrene Menschen
verfigen noch nicht Uber so viele Handlungs- und
Bewadlfigungsstrategien

- Dies birgt das potenzielles Risiko, neue, ungewisse
Situationen nicht richtig beztglich ihrer Gefdhrlichkeit
einschatzen zu kénnen

- Ermutigen Sie Ihr Kind, sich auf Neues einzulassen und
nehmen Sie den Widerstand sportlich
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Emotionen steuern unser Verhalten
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Emotionen steuern unser Verhalten

- Wir bewerten Situationen primdr danach, ob sie bei
uns positive oder negative Emotionen ausldsen

- Als angenehm erlebte Situationen suchen wir auf,
unangenehm erlebte Situationen vermeiden wir |

- Weg vom Motto: ,,Nicht geschimpft ist gelobt
genug!”

- Loben Sie auch ,,scheinbare
Selbstverstandlichkeiten®. Das fGhlt sich gut an und
verstarkt hilfreiches und angemessenes Verhalten
lhres Kindes
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Stress- und Angstreaktionsmuster

~ Urspringlich als Uberlebensprogramm for
lebensbedrohliche Situationen gedacht

- Kérper schittet bei Bedrohung Stresshormone aus

- Muskelkraft fUr Kampf oder Flucht wird
bereitgestellt

- Nicht notwendige Funktionen werden
heruntergefahren (Denkféhigkeit, Verdauung efc.)

- Die Wahrnehmung verengt sich auf die
Bedrohung, sie wird Uberinterpretiert um schnellen
Schutzimpuls auszuldsen

- Kérperliche Anstrengung bei Kampf o. Flucht baut
die Stresshormone wieder ab
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Stress- und Angstreaktionsmuster

- Inder Schule gibt es glicklicherweise kaum noch
lebensbedrohliche Situationen ©

- Das Notfallprogramm kann aber auch bei
emotionalem oder schulischem Stress ausgeldst
werden.

- Ermutigen Sie Ihr Kind zu prifen, wo dieser
herkommt, sonst Ubertragen diese den Stress
unreflektiert auf schulische Situationen oder
Menschen.

- Sport hilft kurzfristig um bei emotionalem Stress
Stresshormone wirksam abzubauen.
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Wir wollen/mussen die Konftrolle behalten

- Nur wenn wir unseren Alltag ausreichend stark
konftrollieren kdnnen, fUhlen wir uns ausreichend
sicher und k&nnen uns weiterentwickeln.

- Das erleben von massivem Konftrollverlust (ich kann
die Situation nicht mehr wirksam beeinflussen) kann
ZU einem Psychotrauma fUhren.

- Geben Sie Ihrem Kind in unsicheren Zeiten
Sicherheit durch abgestimmte, verldssliche,
berechenbare und ritualisierte Allfagsablaufe.

- Wenn Sie Ablaufe verdndern, dann informieren Sie
Ihr Kind frOhzeitig. So kann es sich darauf einstellen
und reagiert nicht so stark mit Widerstand.
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Der ,,gute Grund* hinter kritischem
Verhalten: Schaden abwenden

- Hinter vielen kritischen Verhaltensweisen von Kindern
verbirgt sich ein ,,guter Grund*

- Sie wollen Situationen wirksam beeinflussen

- Sie werten Situationen ab, in denen sie nicht gut
bestehen kbnnen

- Sie wollen die Konftrolle behalten und Ihr Selbstwertgefuhl
soll keinen Schaden nehmen

- Gestalten Sie Ihr Erziehungsverhalten so,

- dass Ihr Kind das Handeln nicht als selbstwertschéadigend
empfindet

- oder Gesichtsverlust vor anderen befUrchten muss
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Schule ist so anders als die KITA!

Weniger Selbstbestimmung!
= Es ist vorgegeben womitich mich beschaftige

= Es ist vorgegeben, wie lange ich mich mit
etwas beschaftige

= Es ist vorgegeben, mit wem ich mich
beschaftige

= Es ist vorgegeben, wie viel ich mich bewegen
darf

= Esist vorgegeben, wann und wie viel ich reden
darf

17 07.10.2025

Wie Kinder Schule erleben

Beziehungen zu den Lehrkraften sind
Kindern oft wichtiger als der Lernstoff
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Wie Kinder Schule erleben

Beziehungen zu den Lehrkraften sind ihnen oft
wichtiger als der Lernstoff

Schule und auch das Lernen/die
Hausaufgaben ,.fuhlen” sich an: Gefuhle
entscheiden Uber positive 0. negative
Bewertungen der Kids
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Vermeiden Sie solche Situationen...
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] : Mbéchten Sie alles dafur
Verschleben Sie tun, dass es lhrem Kind
die Deutscharbeit — schulisch gut geht?
mein S0hN Dann schenken Sie ihm
hat ﬁeburtstag | das Erfolgserlebnis,

schulische

Herausforderungen selbst
geschafft zu haben.

Leisten Sie Hilfe zur
Selbsthilfe

Belohnen Sie
selbstst@ndiges Arbeiten
Ihres Kindes

ullstein =)

22 07.10.2025

Schule und Lernen

... ein kleines Zwischenfazit:

Wie gut sich Ihr Kind auf die Schule und das
Lernen einlassen kann

hdangt nicht nur von seinen Fahigkeiten ab,

sondern auch davon, wie gut es seine
Grundbedurfnisse in der Schule und beim
Lernen erfUllen kann und wie angstfrei es
Schule erlebt
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Schule und Lernen

Was konnen Sie als Eltern tun?
> Seien Sie ein Vorbild beim Lernen
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Seien Sie ein Vorbild beim Lernen

- Vermeiden Sie negative AuBerungen zum
Thema Lernen:

= ,,Bruchrechnen hat mir auch nie Spaf3
gemacht*

= ,,Endlich Ferien und mal keine Schule, wase*

= |hr Kind lernt so an Ihnen, dass Lernen etwas ist,
das keinen Spal macht

= Zeigen Sie stattdessen, dass auch Sie noch
taglich Neues dazulernen und dass Sie das gut
finden.
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Schule und Lernen

Was konnen Sie als Eltern tun?
> Seien Sie ein Vorbild beim Lernen
>  Bleiben Sie bei Misserfolgen gelassen | |
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Misserfolge sind Lerngelegenheiten

Misserfolge sind Lerngelegenheiten

= Misserfolge und Fehler zeigen uns, wo der
Lernbedarf ist

= Sie bedrohen aber auch das Selbstwertgefuhl
unserer Kinder

= Als Eltern kdnnen wir den Kindern gute Vorbilder
im gelassenen Umgang mit Fehlern sein

= Vermeiden Sie es, eigene Fehler zu vertuschen
oder als etwas Beschdmendes darzustellen
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Schule und Lernen

Was konnen Sie als Eltern tun?

>  Seien Sie ein Vorbild beim Lernen

>  Bleiben Sie bei Misserfolgen gelassen
> Geben Sie Ihrem Kind Sicherheit
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Rituale im Alltag geben Sicherheit

= Mittagessen: nicht auf Schulberichte dréngen, keine
Konflikitthemen ansprechen

= Wenn das Kind erzdhlt: ruhig und aufmerksam bleiben

= Feste Zeiten fUr Hausaufgaben festlegen, das erspart
Diskussionen

= Einschlafrituale pflegen
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Fordern Sie die Selbststandigkeit

= Nehmen Sie Ihrem Kind keine Aufgaben ab,
die es selbst schaffen kann

= Selbsténdigkeit beschert Erfolge -> groBeres
Selbstbewusstsein -> mehr Mut
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Problemldsen unterstutzen

= Unsichere Kinder vermeiden Herausforderungen.
So lernen sie die falsche Strategie

= Leisten Sie Hilfe zur Selbsthilfe

- Uberlegen Sie mit Inrem Kind, wo es bei Bedarf
Hilfe bekommen kann

07.10.2025
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Ermdglichen Sie Kompetenzerfahrungen

= Helfen Sie Ihrem Kind bei der Suche eines
Hobbys, das ihm Spal macht

= Freuen Sie sich Uber seine Erfolge, hegen Sie
aber keine Ubertriebenen Erwartungen
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Wie Sie Morgenkdmpfe Uberstehen

= Anziehen am Abend vorher vorbereiten
= Rechfizeitig wecken

= Morgenritual schaffen und durchfUhren N
= Lob, wenn das Aufstehen geklappt hat
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Das wichtigste aber ist...

Bleiben Sie gelassen und zuversichtlich

Das ist das groBte Geschenk, dass Sie lhrem
Kind mitgeben kénnen.
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