
Angebote

           und Beratung

FAMILIENWEGWEISER - Informationen und Tipps für Eltern im Kreis Coesfeld

KINDERLEICHT – 
FRÜHE HILFEN 

IM KREIS COESFELD 

Damit Eltern die täglichen Herausforderungen mit ihrem Kind gut bewälti-
gen können, sind Informationen, der Austausch mit anderen Eltern oder ein 
persönliches Gespräch mit einer Fachkraft sehr hilfreich. Eine Online-Daten-
bank von den Stadtjugendämtern Coesfeld und Dülmen sowie des Kreisju-
gendamtes Coesfeld ermöglicht die Suche nach örtlichen Angeboten rund 
um die Geburt, stellt verschiedene Angebote und Leistungen für (werdende) 
Eltern und ihre Kinder sowie Anlaufstellen im Kreis Coesfeld vor, denn:

INFORMIERTE ELTERN HABEN ES LEICHTER!

Familien können mit Hilfe der Online-Datenbank unkompliziert und schnell 
gute und passende Angebote für sich �nden. Das können zum Beispiel die 
Kontaktdaten von Kinderärztinnen/-ärzten, Hebammen oder der Frühförde-
rung sein. Auch andere alltagspraktische Tipps wie eine Übersicht über Spiel-
plätze im Ort, Schwimmbäder oder auch Beratungsstellen zum Wiederein-
stieg in den Beruf sind in der digitalen Datenbank zu �nden.

WAS SIND FRÜHE HILFEN? 

Wer ein Baby bekommt oder ein Baby hat und in einer neuen Lebenssitua-
tion ist, wünscht sich oft Hilfe. Frühe Hilfen bieten Schwangeren und Fami-
lien mit Kindern bis 3 Jahren auf unterschiedliche Weise Unterstützung an. 
Der Film erklärt, wie Frühe Hilfen funktionieren, welche kostenfreien Ange-
bote es gibt und wie man diese erhalten kann.

Schauen Sie doch mal vorbei unter:
www.kreis-coesfeld.de/kinder-

leicht

Video-Clip:

Was sind Frühe Hilfen?
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