3 GESUNDHEIT

WICHTIG

Gehen Sie fur die ,U-Untersuchun-
gen“ nach Moglichkeit immer zur
selben Kinderarztpraxis. Dort kennt
man lhr Kind und kann es am bes-
ten beurteilen.

So hat Ihr Kind von Anfang an die
besten Chancen auf ein gesundes
Wachstum.

www.kvwl.de

TIPP

Ausfuhrliche Informationen finden
Sie im Internet unter
www.kinderaerzte-im-netz.de oder
www.bzga.de oder Sie wenden sich
direkt an Ihre Kinderarztpraxis.
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Diese Vorsorgeuntersuchung findet mit etwa vier Jahren statt. lhr

Kind wird griindlich von Kopf bis Fuf untersucht. Dabei wird die-
korperliche, motorische und seelische Entwicklung gepriift. Auch das soziale
Verhalten wird dabei thematisiert. Sollte Ihr Kind eine besondere Unterstit-
zung brauchen, wird Ihre Arztin/Ihr Arzt die Maglichkeiten mit Ihnen bespre-
chen. Zudem wird auch nach den Zahnen und dem Kiefer geschaut.

Dies ist die letzte Vorsorgeuntersuchung vor der Einschulung. Die

Organe und Korperhaltung lhres Kindes wird kontrolliert, der Urin
wird untersucht und der Blutdruck gemessen. Zudem wird die Beweglichkeit
des Kindes, seine Geschicklichkeit, das Seh- und Hérvermogen und die
Sprachentwicklung Gberpruft.
Wenn erforderlich, wird Ihre Arztin/lhr Arzt noch vor dem Schuleintritt Hilfen
und MaBnahmen empfehlen, um Ihrem Kind einen guten Schulstart zu er-
moglichen. Zusatzlich wird der Impfschutz Ihres Kindes kontrolliert. Anste-
hende Impfungen oder Auffrischungsimpfungen werden vorgenommen.

Fir Kinder sind von der Geburt bis zum 18. Lebensjahr bisher 11 Vorsorge-
untersuchungen kostenlos: U1 bis U9 und J1. Vom Berufsverband der Kin-
der-und Jugendarztinnen/-drzte werden 3 zusatzliche Gesundheitschecks
empfohlen: U10, U11 und J2. Die Kosten dafiir werden nicht von allen Kran-
kenkassen erstattet.

BEI DER KRANKENKASSE

Um eine erforderliche und angemessenen Gesundheitsfiirsorge ermoglichen
zu konnen, muss lhr Kind krankenversichert sein. Sofern noch nicht gesche-
hen, mussen Sie lhr Kind dafur bei Ihrer Krankenkasse anmelden. Bei der An-
meldung Ihres Kindes im Standesamt haben Sie eine Bescheinigung zur Vor-
lage bei der Krankenkasse erhalten. Diese reichen Sie zur Anmeldung lhres
Kindes bei lhrer Krankenkasse ein.

Bei verheirateten Eltern wird Ihr Kind kostenlos in die bestehende Familien-
versicherung aufgenommen, ebenso bei minderjahrigen Eltern, die selbst
noch bei lhren Eltern mitversichert sind. Diese Regelung gilt bei allen gesetz-
lichen Krankenversicherungen. Eine Familienversicherung gibt es in der priva-
ten Krankenversicherung nicht. Hier miissen Familienangehdrige selbst ver-
sichert werden.

Fir weitere Informationen wenden Sie sich bitte an Ihre Krankenkasse.

Fieber ist ein Schutzmechanismus des Korpers. Damit wehrt dieser sich ge-
gen Krankheitserreger wie Viren oder Bakterien. Durch die steigende Korper-
temperatur kdnnen Krankheitserreger nur schwer tberleben. Gleichzeitig
werden durch das Fieber die korpereigenen Abwehrkrafte aktiviert.

FAMILIENWEGWEISER - Informationen und Tipps fur Eltern im Kreis Coesfeld


http://www.kvwl.de
http://www.kinderaerzte-im-netz.de
http://www.bzga.de

3 GESUNDHEIT

Die Hohe des Fiebers sagt nicht immer etwas Uber die Schwere der Erkran-
kung aus. Wichtig ist auch der Allgemeinzustand lhres Kindes. Haben Sie den
Eindruck, dass dieser beeintrachtigt ist? lhr Kind ist schwer krank und teil-
nahmslos? Suchen Sie sofort eine Arztin oder einen Arzt auf.
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Blahungen werden durch Luft oder Gase im Magen-Darm-Trakt verursacht.
Unwohlsein und Schmerzen sind haufige Begleitsymptome. In den ersten
Lebensmonaten neigen Sauglinge vermehrt zu einem geblahten Bauch, da
ihr Verdauungssystem noch nicht ausgereift ist. Die Kleinen sind dann haufig
unruhig, weinen viel und schlafen schlecht. Oft kommt es in den Abendstun-
den zu Blahungen.

WAS SIE TUN KONNEN:
Geben Sie Ihrem Kind einen regelmafigen Tagesablauf.
Achten Sie dabei auf Ruhe am Abend.
Bauerchen nach den Mahlzeiten konnen hilfreich sein.

Der Fliegergriff (Kind liegt bauchlings auf Ihrem Unterarm) kann Linderung verschaffen.
Bei starken Koliken konnen Medikamente wie Kimmelzapfchen helfen. Lassen Sie sich hier
vorab von einer Kinderarztin/einem Kinderarzt oder in Ihrer Apotheke beraten.
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Eine Erhohung der Kérpertempera-
tur kann auch durch einen Hitze-
stau (zu warme Kleidung), Son-
nenstich, Flissigkeitsmangel und
Aufregung (z. B. durch Schreien)
auftreten.
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