3 GESUNDHEIT

TIPPS

um lhr Baby zu beruhigen:

Durch das Schreien macht sich Ihr
Baby bemerkbar, wenn es etwas
braucht.

Hilfreich kann das Tragen des Saug-
lings in einem Tragetuch sein.

TIPP

Wenn Ihr Kind immer schreit:
Klaren Sie ab, ob das Kind krank
ist. Stellen Sie Ihr Kind einer Kin-
derarztin oder einem Kinderarzt
vor.

Nehmen Sie Unterstltzung von
Familie und Freunden an.
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SCHREIEN BABYSe

Die Natur hat sichergestellt, dass der hilflose Saugling die eigenen Grundbe-
dirfnisse mit grol3er Kraft der Umgebung zeigen kann. Sie hat uns Erwach-
sene auch mit dem Drang ausgestattet, alles zu unternehmen, damit die Be-
durfnisse des Sauglings befriedigt werden und er aufhort zu schreien. Kinder
schreien oft ohne ersichtlichen Grund und dies, je nach Kind, Uiberaus aus-
dauernd und laut. Oft abends und nachts.

Haufig hat das Schreien einen konkreten Grund, wie etwa Hunger, Schmerz,
Langeweile, Unsicherheit oder Mudigkeit. Sauglinge schreien manchmal al-
lerdings auch ohne bestimmte Ursache.

Es ist nicht leicht, sich vorzustellen, was in einem wenige Wochen oder Mo-
nate alten Saugling vorgeht, wenn er schreit. Wenn Sie auf das Weinen lhres
Babys reagieren, helfen Sie ihm, Vertrauen zu entwickeln in die Welt und
auch in sich selbst. Ihr Kind stellt fest: ,Ich kann mir Hilfe holen.“ Wenn es si-
cher sein kann, dass Sie kommen, kann es auch mal ein wenig auf Sie warten.

Bleiben Sie gelassen: Sie mussen Ihr Kind nicht immer mit der ganzen Fiille
lhrer mitterlichen oder vaterlichen Geflhle Uberschitten. Sauglinge wollen
nichtimmer gestillt, gewickelt, geschaukelt oder herumgetragen werden.
Manchmal reicht es schon, wenn Sie sich neben das Bett setzen oder Ihrem
Baby Ubers Kopfchen streichen.

Wenn Ihr Kind auch nach vielen Bemuhungen nicht aufhort zu schreien,
kann das Stress in Ihnen ausldsen. Babygeschrei kann Sie wiitend und kraft-
los machen und Sie zur Verzweiflung treiben. Dann sollten Sie als Eltern Aus-
wege suchen: Legen Sie Ihr Kind an einem sicheren Ort ab und gehen Sie fur
einen Moment aus dem Zimmer. Rufen Sie eine Vertrauensperson an. Spre-
chen Sie Uber Ihre Not oder Sorgen mit anderen. Das hilft meistens schon
sehr viel. Bitten Sie Ihren Partner, Freunde oder Verwandte um Unterstit-
zung.

NICHT
SCHUTTELNI
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Babys diirfen nicht geschiittelt werden, denn ihnen droht ansonsten das
Baby-Schuttel-Trauma. Folgen davon kénnen schwerste korperliche und geis-
tige Behinderungen oder Atemstillstand sein. Ein Baby kann den Kopf noch
nicht alleine halten. Die Nackenmuskulatur ist dafiir noch nicht kraftig ge-
nug. Durch das Schitteln schlagt daher das Gehirn gegen die Schadeldecke.
Schitteln ist korperliche Gewalt! Sie konnen die Schreizeiten lhres Sauglings
verkUrzen, indem Sie sich spielerisch mit dem wachen Kind beschaftigen, das
Kind regelmaRig tiber den Tag verteilt herumtragen, einen regelmaRigen Ta-
gesablauf einhalten, den Blickkontakt des Kindes suchen, leise mit ihm reden
oder vorsingen. Sie kdnnen lhrem Kind auch einen Schnuller oder lhre Finger
zum Saugen geben, Ihre Hand auf seinen Bauch legen oder es auf den Arm
nehmen, es sanft wiegen und herumgehen.

Haben Sie jedoch das Gefiihl, dass Ihr Kind libermal3ig schreit, nehmen Sie in
jedem Fall Kontakt mit Ihrer Kinderdrztin/lhrem Kinderarzt oder der Kinder-

Klinik auf. NICHT VERZAGENI

Wenn Sie sich Sorgen um lhr Baby machen oder die Situation mit dem Baby
zu belastend ist, wenden Sie sich an das Kreisjugendamt oder an eine Bera- RUHE BEVWAHRENI

tungsstelle.

Biindnis gegen [{(@
Schiitteltrauma @

-

Allgemeiner Sozialer Dienst, Telefon: 02541 18-0

Kinder- und Jugendnotruftelefon, Telefon: 02541 18-5170
Gesundheitsorientierte Familienbegleitung

Telefon: 02541 18-5246 oder Telefon: 02541 18-5230

Schreiambulanz der Vestischen Kinder- und Jugendklinik Datteln

Telefon: 02363 4889-110, E-Mail: schreiambulanz@kinderklinik- datteln.de
Schreiambulanz der Christophorus-Klinik Coesfeld, Telefon: 02541 8947628,
E-Mail: sek-psychosomatik@christophorus-kliniken.de
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