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Dilmen, den 11.12.2009

Folgeantrag fiir einen weiteren Kreiszuschuss fiir das Projekt: ,Netzwerk-
Agentur: Senioren- Demenz-Beleitung im Kreis Ceoesfeld™ im Rahmen von
§45 SGB XI PAEG im Form einen Anteilsfinanzierung in Hohe von max.
10.200 € fiir das Jahr 2010 (01.01. - 31.12,2010)

Sehr geehrter Herr PUning,

nachdem das Projekt ,, Netzwerk-Agentur: Senioren- und Demenzbegleitung im Kreis
Coesfeld® ¢.fo. Familienbildungsstdtte Dilmen, Kirchgasse 2 seit dem 01.01.2006
zungchst bis 31.12.2009 mit guten Erfolg bisher durchgefihrt wurde, stellen wir
einen Folgeantrag fUr die Weiterflihrung des Projektes fur das Haushaltsjahr 2010 im
Rahmen der Projekie: “Ambulant vor Stationar” fiir das Jahr 2010,

Begriindung:

Mit den niedrigschwelligen Betreuungsangeboten nach dem §45 SGB XI
Pflegeleistungs-Ergangzungsgesetz haben sich zwischen der professionellen Pflege
und der Pflegeberatung der Kreise und Kommunen einerseits und der familidren
Pflege andererseits, ein weiterer zusdtzlicher Bereich des freiwiligen und
biirgerschaftlichen Engagements nach dem Gesefz seit dem 01.01.2002 entwickelt.
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Ein werbessertes leistungsangebot soll erstens fiir pflegende Angehdrige wvon
Menschen mit Demenz zusdtzliche Moglichkeiten zur niedrigschwelligen Entlastung
schaffen, zweitens fir die Pflegebedirfiigen akfivierende und qualitdtsgesicherte
Betreuungsangebote verfigbar machen, Weiterhin zu einer Verbesserung und
Enweiterung der bestehenden Beratungsangebote insbesondere fiir
Ehrenamtliche/Freiwillige in der Altenbetreuung fiihren.

Mit der Férderung des Projektantrages ,Unterstiitzung im Alitag - Hilfen im Alter™ -
Netzwerk -Ageniur: Senioren- und Demenzbegleitung fm Kreis Coesfeld vom
01.01.2006 bis zundchst 31.12.2009 hat der Kreis Coesfeld modellhaft unterstiitzt, die
Versorgungssituation fiir pflegebediirfige Menschen und deren Angehdrige im Kreis
Coasfeld zu verbessern. Dafir méchten wir thnen herzlich danke sagen.

Zentrale Funktion der Netzwerk-Agentur' ist die Entfastung der pflegenden
Angehdrigen durch die Ansprache, Gewinnung, Vermitilung und Koordinierung von
ehrenamtlichen /freiwilligen Senioren- und DemenzbegleiterInnen fiir die stundenweise
hausliche Entfastung in enger Zusammenarbeit mit der Pflegeberatung des Kreises
Coesfeld und dem Bereich "Menschen und Pflege” in den Kommunen, den
ambulanten Pflegediensten und stationdren Einrichtungen der Altenhilfe sowie im
Gesundheitshereich, dem gerontopsychiatrischen Arbeitskreis des Kreises Coesfeld und
der Alzheimer Geselischaft des Kreises Coesfeld e.V..

MNeben der professionellen Beratung und Unterstilzung hat die Einbeziehung von
Ehrenamilichen einen besonderen Stellenwert bekommen, um den Bedlrinissen und
Wiinschen der Pfegebedirtigen und ihren Angehdrigen entgegen zu kommen.

Durch die enge Kooperation im neuen Trdgerverbund des Katholischen Bildungsforums
im Kreisdekanat Coesfeld (FBS Dilmen, FBS Coesfeld und FBS Lidinghausen,
Katholisches Bitldungswerk Coesfeld), wurden inzwischen insgesamt 440
Ehrenamtliche/Freiwillige im Kreis Coesfeld qualifiziert. Davon ca. 400
Begleiter/innen im Rahmen Hiuslicher Betreuungsdienste™ (Freiwillige
Seniorenbegleitung nach dem Dillmener Modell) und zusdtzlich ca. 75
Begleiter/innen im Rahmen der Freiwilligen Begleitung von Menschen mit
Demenz im hiuslichen Bereich sowie fir den Aufbau von ,Befreuungsgruppen fir
Menschen mit Demenz” in Dilimen und Rosendahlf Osterwick,

In vielen Gesprachen der ,Netzwerk-Agentur: Senjoren- und Demenzbegleitung im
Krels Coesfeld” erhielten Familien mit pflegebedirfiigen Angehdrigen eine geziele
stundenweise Unterstiitzung und Entlastung in der hiuslichen Betreuung ihrer
pflegebediiritigen  Angehbrigen insbesondere mit Demenz. Der Bedarf an
Unterstiiizung durch ehrenamtlicheffreiwillige im Rahmen der Senioren- und Demenz -
ist in den letzten Jahren deuliich gestiegen, insbesondere durch die Vernetzung mit
den beteiligten Einrichtungen und in enger Zusammenarbeit und guter Kooperation mit
der Pflegeberatung des Kreises Coesfeld {(s. Erfahrungsbericht 2009 Anfage).

Seit dem 20.09.200% ist das Mehrgenerationenhaus in Bidimen teuchtturmhaus
Demenz und ist mit seinem Angebot Vorreiter auf dem Gebiet Demenz. Das
Mehrgenerationenhaus ist daher jetzt vom Bundesministerium fir Familie, Senioren,
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Frauen und Jugend fir die Zeit von September 2009 bis Mérz 2010 als
" euchtturmhaus Damenz" ausgewdhlt worden.

Damit ist es eines von bundesweit zehn Leuchtturmhausem, die es zu verschiedenen
Themenbereichen gibt. Kiinftig soll es eine Vorbild- und Beratungsfunktion fir die
insgesamt 500 Mehrgenerationenhduser in Deutschland {ibernehmen und seine
Expertise und Erfahrungen weitergeben,.

Trotz der vieifaltigen Aufgaben fir das Jahr 2010 gibt es zur Zeit keine andere
Finanzierung fiir das Projekt: Netzwerk-Agentur: Senjoren und Demenzbegleitung im
Krels Coesfeld fir das Jahr 2010.

Aus diesem Grund bitten wir den Kreis Coesfeld im Rahmen des Ansatzes ,ambufant
vor staticndr eine zusitzliche Projekifinanzierung in Hohe von 10.000 € fiir das
Jahr 2010 zu ermdglichen, um die bisherige erfolgreiche Arbeit weiter fortfiihren zu
kinnen.

Denn chne eine zusétziiche finanzielle Unterstiitzung des Kreises Coesfeld kinnte Ende
2009 die Arbeit der Netzwerk-Agentur: Senioren- und Demenzbegleitung alleine aus
eigenen Mitteln, nicht weiter fortgefithrt werden.

Ehrenamtliche/Freiwillige konnen auf Dauer nur fiir die Begleitung dHerer
pftegebediirftige Menschen gewonnen werden, wenn eine entsprechende Infrastruktur
fir Information, Beratung und Vermittiung und eine kompetente, professionelle und
vor allen dauverhafte Begleitung fiir Freiwillige und pflegende Angehdrige
niedrigschwelliger Betreuungsangebote gewdhrieistet werden kann,

Insbesondere durch dig seit dem 1. Juli 2008 geltende Reform der Pilegeversicherung
sollen Menschen mit eingeschrinkter Alitagskompetenz, insbesondere Menschen mit
Demenz und ihre Angehfrigen, zusétzliche Unterstitzung durch ehrenamtliches
Engagement erhalien.

Wir wiirden uns sehr freuen, wenn der Kreis Coesfeld aus den genannten Grilngen
auch im Jahr 2010 unseren Ansatz der Untersiizung des freiwilligen und
biirgerscheftlichen Engagements im Bereich der Alienhilfe durch eine finanzielle
Forderung der Netzwerk-Agentur: Senioren- und Demenzbegleitung im Kreis Coesfeld
wohlwollend unterstiitzen und férdern wiirde.

Bei Rilckfragen stehe ich Thnen gerne zur Verfligung

Mit freundlichen GriiBen

)

Irmgard NEGB |

! piterin der Familienbildungsstatte Biilmen
Katholisches Bildungsforum im Kreisdekanat Coesfeld
Mehrgenerationenhaus Dilmen -

Netzwerk-Agentur: Senioren- und Demenzbegleitung
im Kreis Coesfeld
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Erfahrungsbericht der Netzwerk — Agentur Senioren- und Demenzbegleitung im
Kreis Coesfeld an der FBS - Mehrgenerationenhaus Dillmen
{Stand: Januar — Oktober 2009}

Die Netzwerk Agentur Senioren- und Demenzbegleitung der Familienbildungsstétte
Dilmen bekam in dem oben genannten Zeitraum 65 Anfragen fir die Vermittiung von
Senioren- bzw. Demenzbegleiterinnean.

Von den 65 Anfragen, wurden 58 Senicren- bzw. Demenzbegleitungen vermittelt. Die
verbleibenden Anfragen sind aus folgenden Grinden nicht zur Vermittlung
gekommen:

» viele Angehdrige informieren sich und bendtigen Zeit um eine Begleitung zu
zulassen

= weiterhin entscheiden sich immer mehr Familien fiir eine polnische Hilfskraft

» Begleitungen sind nicht zum Abschluss gekommen, weil die Angehdrigen die
Leistungen der Senioren - und Demenzbegleitung in Anspruch nehmen wollten,
die Senioren selbsr aber keine Begleitung wiinschtan

Fine positive Erfahrung in der Arbeit der Netzwerk — Agentur Senioren- und
Demenzbeglsitung ist, dass viele Angeshdrige die Vermittlung eines
Seniorenbegleiters Ober die Netzwerk — Agentur vorzichen, als sich auf ein
Zeitungsinserat eines selbststandigen Senicrenbegleiters zu melden.

Die Menschen verbinden mit der Netzwerk-Agentur: Senioren- und
Demenzbegleitung im Kreis Coesfeld an der FBS Dilmen und ihrem Angebot eine
verlassliche und kompetente und unabhangige Beratung und Vermittlung.

Haufig verweisen ambulante Pllegedienste, die Pflegeberatung des Kreises
Coesfeld, niedergelassene Arzte etc., auf diese koglichkeit,
Entlastungsméglichkeiten fur pflegende Angehdrige zu schaffen. Dabei ist die
Nachfrage nach hausficher Betreuung inshesondere fir Menschen mit Demenz
besonders hoch.



Die Anfragen fir die Senioren- und Demenzbegleitungen kamen aus folgenden
Orten des Kreises Coasfelds:

= Ascheberg

Biflerbeck

Coesfeld

Didlmen

Liidinghausen

Olten

Rosendahl — Osterwick

Senden

Neben der professionellen Beratung und Unterstiitzung hat die Einbeziehung von
Ehrenamilichen einen besonderen Stellenwert bekommen, um den Bedirfnissen und
Wiinschen der Pfiegebediritigen und ihren Angehdrigen entgegen zu kommen.

tNach dem Grundsatz: ;ambulant vor stationdr” ist zur Unterstitzung der Pllegenden
Angehdrigen durch ehrenamtliches Engagement im Rahmen der Netzwerk -
Agentur: Senioren — und Demenzbegleitung im Kreis Coesfeld notwendiger denn je,
da der Betreuungsbedarf gestiegen ist und immer mehr Angehbrige Anspruch auf
diese Leistungen haben und sie ebenfalls mehr nutzen. Des Weiteren erhalten
Personen mit eingeschrankter Alltagskompetenz der so genannten Pliegestufe 0
arstmals auch diese Leistungen.

Insbesondere durch die seit dem 1. Juli 2008 geltende Reform der
Pflegeversicherung sollen Menschen mit eingeschrinkter Alltagskompetenz,
insbesondere Menschen mit Demenz, Rechnung getragen werden. Die Erfahrung im
Berichisjahr 2009 zeigt, dass sehr viele Menschen mit Demenz die erhdhien
Betreuungsleistungen der Pflegeversicherung anerkannt bekommen haben. Im
Gegensatz zu den vergangenen Jahren haben im Jahr 2009 viel mehr Menschen mit
Demenz die Leistungen tatséchliich in Anspruch gencmmen. Somit wurden deutlich
mehr Senioren- und Demenzbegleiter angefragt bzw. wurde der Stundenumfang in
der Begleitung bei einigen Menschen mit Demenz erhiht.

Im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit hat sich die Netzwerk — Agentur: Senicren
— und Demenzbegleitung im Kreis Coesfeld im Jahr 2009 bei folgenden
Veranstaltungen vorgestellt:

= Do. 08.01.2009 bei der Christlichen Rentner Gemeinschaft Dilmen im St
Barbara Haus D{dlmen mit 80 Teilnehmarfinnen

» Di. 24.02.2009 im Rahmen der Fachkonferenz Ehrenamt der Abteilung
Bildungsmanagement im Bistum Minster mit 20 Teilnehmer/finnen

= Di. 08.03.2009 im Rahmen des Projektmarktes zum Wiedereinsiieg von Frauen
in den Beruf der VHS Diimen und Partnemn

= Mi. 16.03.2009 bei der Kaih. Bundesarbeitsgemeinschaft fur Einrichtung der
Familienbildung, Disseldorf - Neue, innovativer Ideen fir die Praxis der
Einrichtungen der Familienbiidung - 15 Teilnehmerinnen



» M. 01.04.2009 im Rahmen es Tages der dlteren Mitbirgefinnen in der Stadt
Dilmen in der FBS Diilman - 55 Teilnehmer/innen.

= Di, 05.05.2009 im Rahmen des  Fachtages  niedrigschwelliger
Bstreuungsangebote nach §45 b SGB Xl im Franz - Hitzehaus Miinster mit ca.
100 Teitnehmerfinnen

=  Mo. 11.05.2009 im Rahmen einer Veranstaliung der CDU Noituln - Haus der
Familie Nottuln mit ca. 90 Teilnehmerfinnen

=  Fr, 29.05.2009 im Rahmen eines Offenen Cafés auf dem Markipfatz Blimen - 4
Jahr MGH Dilmen

= Mi. 05.08.2009 im Rahmen einer Veranstaltung der CDU Seniocren zum Thema:
Altiv im Alter im MGH Dilmen mit ca. 80 Teilnehmer/innen

=  Fr. 14.08.2009 im Rahmen eines Offenen Cafés auf dem Markiplatz Dilmen -
Infarmation und Beratung

*  Fr. 11.09.2009 im Rahmen eines Offenen Cafés auf dem Markiplatz Dilmen -
Infermation und Beratung

« Fr. 25.09.2009 im Rahmen des Festveranstaltung ,10. Jahre Senioren-
Begleitung nach dem Dilmener Modell® mit tiber 200 Teilnehmerfinnen

» [, 27.10.200%2 beim VDK, Dilmen in der FBS Dalmen mit 80 Teilnehmer/innen

» Di. 10.11.2009 im Rahmen des Informationsabend Senioren- und
Demenzbegleitung im Kreis Coesfeld in der FBS Ludinghausen mit 8
Teilnehmearfinnen

» Mi. 11.11.2009 im Rahmen der Teilnahme am Projektmarkt der Tagung:
Senicrenpolitik im landlichen Raum des Generationenministeriums Disseldorf
und des Stadte Netz NRW mit 290 Teilnehmerfinnen in Scest

= Do. 19. 11. 2009 im Rahmen des Informationsabends Senicren- und Demeanz-
begleitung im Kreis Coesfeld in der FBS Dalmen mit 14 Teilnehmer/innan

» Di. 24.41.2009 im Rahman des Fachiages Mehrgenerationenhduser des
Bundesfamilienministeriums zum Thema: ,Demenz® in Heidelberg mit 70
Teilnehmer/innen

All diese Aktivitdten dienten insbesondere der Offentlichkeitsarbeit Ober die bisherige
Arbeit der Netzwerk-Agentur. Senioren- und Demenzbegleitung im Kreis Coesfeld,
die in ihrer Form in NRY nach Aussage des Forschungsinstitutes Geragegik in
Witten einmalig ist. Insbesondere im Rahmen des Bundesprojekies:
JMehrgenerationenhaus” wurde grofe Interesse an den bisherigen Erfahrungen im
Kreis Coesfeld gezeigt.



Neben der Vermiitlung und Begleitung der Ehrenamitlichen in der héauslichen
Betreuung wurden wvon der Netzwerk — Agentur zwei niedrigschweliige
Betreuungsgruppen (in Osterwick und Dilmen) kontinuierfich betreut. Daflr war es
notwendig gesignete Demenzbegleiter zu finden, sie zu begieiten und die
Offentiichkeitsarbeit zu leisten.

Im September 2009 hat die Netzwerk — Agentur: Senioren — und Demenzbegleitung
in Kooperation mit dem Verein ,Miteinander — Fureinander in Havixbeck® einen
zweiten Seniorenbegleiterkurs initiert um ein Netzwerk von Senioren- und
Demenzbegleitern auch in Havixbeck vorhalten zu kénnen. Zusammen mit dem
Verein Miteinander — Fiireinander® soll es fur die Senioren und deren Angehdrige
vor Ort ein breites Leistungsangebot geben.

Daritber hinaus fand am 05.05.2002 gemeinsam mit dem Franz Hitze Haus Minster,
der Alzheimar Gesellschaft Minster, der FBS Dilmen, dem Gerontopsychiatrischen
Zentrum des Alexianer-Krankenhauses in Miinster und dem Demenz-Servicezentrum
Minsteriand eine groBe Fachtagung zur Weiterenfwicklung von niedrigschwelligen
Betreuungsangeboten am zum Thema: ,Chancen ergreifen ~ Chancen nutzen® in
mMinster kreisiibergreifend, statt.

inzwischen sind ca. 415 (freiwillige} Senioren- und Demenzbegleiterinnen von der
FBS Dilmen qualifiziert worden, die regelmaRig einen Austausch und Praxisberatung
im Rahmen ihrer niadrigschwelligen Tatigkeiten von Helferlnnenkreisen nach dem
§45 ¢ SGBXI erforderich machen. Sie wurden intensiv von der Netzwerk-Agentur
betreut und begleitet.

im Rahmen des zehnjdhrigen Jubilaums Foribildung zur  Freiwilligen
Seniorenbegleitung nach dem Dilmener Modell hat die FBS Dilmen eine Umnfrage
bei den Seniorenbegleitern gemacht bei der deutlich wurde, dass 75% der
ausgebildeten Teilnehmer noch akiiv in der Begleifung von Senioren aktiv sind. Von
den 75% der Befragten sind {iber die Halfte ehrenamtlich in siner Begleitung tatg.
Diese Teinshmer wurden iiber die Netzwerk -Agentur in den letzten Jahren
vermittelt und werden weiterhin begieitet.

Eine Weiterfiihrung und Férderung der Arbeit der Netzwerk-Agentur: Senioren - und
Demenzbegleitung fir das Jahr 2010 durch den Kreis Coesfeld ist von daher
unbadingt notwendig und erforderiich geworden, damit die bisherige modelthafte
Arbeit nicht am 31.12.2009 beendet werden muss.

Dilmen, den 05.11.2008

Victoria Koestél

Projektmitarbeiterin
Netzwerk-Agentur:

Senioren und Demenzbegleitung
im Kreis Coesfeld



Finanzierungsbedarfsplan: {01.01.2010 - 31.12.2010) — 1 Jahr

Projekt: ,Netzwerk- Agentur: Senioren- Demenzbegleitung im Kreis Coesfeld”

Antragsteller: FBS Diilmen, Kirchgasse 2, 48249 Diilmen
Kosten Betrag in Euro

Projekimitarbeiterin:

Mitarbeit einer Dipl Sozialpddagogin Im Rahmen
eines Projekiverirages auf Honorarbasis

{12 Wochenstunden)
Fahrtkosten
Forbildungskosten

Fiyer iiber lokale Angebote

Vernwaltungskesten {Telefon/Porto/ etc) Eigenanteil FBS Bilmen
Projektarbeitsplatz incl. Reinigung Eigenanteil FES BOlmen
(B8,5% der Projektkosten }

Fachliteratur und methodisch-didaktische Eigenanteil FBS Dillmen
Materialien

Projektieitung bei der FBS-Leitung Eigenanteil FBS Dillmen
Projektkosten

- Eigenanteil der Familienbildungsstaite Dilmen

Beantragte Bezuschussung Kreis Coesfeld

fiir das Jahr 2010

EQ / - _

i
Ditmen, den 11.12.2009 Irmgard NSuR

0600 €

200 €
100 €
100 €

1.250 €
3.550 €

200 €

780 €

15.750 €
5.760 €

10.000 €

Leiterin der FBS Bidlmen



