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Minster, den 31. Marz 2011

Konzept: Selbststiindig ieben im Alter vor dem Pilegeanspruch: Ohne engagierie Kim-

merer geht gar nichis!

Sehr geshrier Har Schiit,

wie angekiindigt, (ibersenden wir Ihnen unssr Konzept

uSalbststindig leban im Alter vor dem Pflegzanspruch:
Ohne engagierte Kiimmsrer geht gar nichts!*

Es wiire schin, wenn wir dieses Angebot mit dem Programm: Ambulant vor Stationar, im Kreis

Coesfeld umsatzen kénnten.

Gerne erldutemn wir thnen parsénlich unsere kdee. Fir einen Terminvarschlag waren wir dank-

bar.

bt freundlichen Griiften
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Selbsistandig leben im Alter vor dem Pilegeanspruch:

Ohne engagierte ,,Kiimimerer” geht gar nichts!

1 . Worum gehi es?

Im Rahmen des Projekies .Ambulant vor staticndr® méchte das Selbsthilfe-Biiro Kreis
Coesfeld des PARITATISCHEN in Zusammenarbeit mit der zentralen Pflegeberatung

des Kreises eine bedarfsgerechte und zukunfisgerichtete Kooperation anbieten.

Wir stellen fest, dass in unserer Beratung das Thama ,Alter”, die Versorgung alter
Eltern und die Scorge um die Bewidltigung der aufiretenden Aufgaben und Belastungen
in ganz unterschiedlichen Formen immer hiufiger zum Thema werden. Entsprechend
unserer fahrelangen Erahrung, dass die Themen der Selbsthilfe ein  gut
funktionierender Seismograph fiir gesellschafiliche Bewegungen sind, mochten wir
hiermit ein Angebot fir die Blrgerinnen und Blirger des Kreises machen, das diese

Thematik ,Alter” aufgreift und prakiikable Unterstiitzungen vorhakt.

Selbsthille ist eine besondere Form des blirgerschafilichen Engagements. ienschen
mit gleicher Problembetroffenheit schlieften sich aufierhalb ihrer allidglichen
Beziehungen und des professionellen Dienstleistungssystems zusammen. lhr Zigl ist
es, sich gegenseitig auszutauschen, zu unterstitzen und VYerantworiung fir das eigene
Leben zu iibemehmen. Im Kreisgebiet gibt es ca. 100 Selbsthilfegruppen, in denen sich
Enapp 4000 Menschen engagieren. Die grofle gesellschafiliche Bedeutung der

Selbsthilfe ist inzwischen Gberall bekannt und insgesamt unumstritten.

2. Die ,Kimmerer® und Begleiier 3alterer Menschen ohne

festgestellien F?fiegear;spruch brauchen hesondere Beratung und
Unterstitizung

Der Anteil sogenannter Nuller” {Menschen mit Unterstitzungsbedarf, aber Pilegastufe

Mull} wachst. Sie teben in threr eigenen Wohnung, sind aber zunehmend auf




kontinuierdiche Begleitung und einige konkrete Hilfen im Alitag angewiesen. Sie sind
durchaus in der Lage, allein zu leben und sich im normalen Alliag zu versorgen, wenn
aufmerksame und stets ansprechbare Menschen im Hintergrund sind, die sich

kiimmern.

Das Selbsthilfe-Biiro Kreis Coesfeld macht zunebhmend die Erfahrung, dass sich
Kinder bzw. Angehbrige, Freunde oder Nachbarn &Herer Bilrgerinnen und Biirger, so
genannte Kimmerer, um Erfahrungsaustausch und Beratung bemiihen. Was auf {fast)
jeder Party ab 50 Thema ist: Kimmerst du dich wie und mit welchem Aufwand um
deine Eltern? Hast du Erfabrungen mit Arzten, Krankenhdusern und Kurzzeitpflege
gemacht? Was macht Deine Mutter/Vater eigenflich den ganzen Tag?* Diese und
ahnliche Fragen beschéftigen immer mehr Menschen. Sie kénnen fiir eine immer
grofiere Gruppe fir lange Zeit zum bestimmenden Thema ihres Lebens werden. Aber
auch zentrale Fragen des Lebens wie Verganglichkeit, Abschied, Trauer und der eigene

Umgang damit spielen in Gesprachen und im Alltag eine bedeutsame Rolle.

Das intensive Kimmern um Menschen vor der Pilegebediirfiigkeit ist eine wichtige
praventive Aufgabe. Um Pflegebedirftigkeit, stationdre Unterbringung und die damit
verbundenen Kosten zu vermeiden oder hinauszuschieben, brauchen erwachsene
Kinder und andere ehrenamiliche Klimmerer Akzeptanz, professionelie
Beratungsangebote und gleichzeitig eine Basis zum Austausch und gegenseitigen Hilfe
zwischen Gleich-Betroifenen. Dafiir kommt in erster Linie die lokale bzw. kommunale
Ebene in Frage. Dort bestehen bereits Netzwerke fir Kontakie oder kinnen im

Bedarisfall aufgebaut werden.

3. Die Zeit vor der Pflegebediirftigkeit ein zunehmend wichtiges

Thema

Drei Gffentliche Veranstaltungen im Kreisgebiet {Coesfeld, Dilmen und Lidinghausen)
sollen auf das wichtige Thema: ,,Erwachsene Kinder und Angehbérige kiimmern sich
um ihre Eftern, begleiten und unterstiiizen sie” aufmerksam machen und konkrete

Losungen zur Diskussion stellen, um den damit verbundenen Problemen addguat zu

begegnen. Denn fiber die alltdglichen Sorgen hinaus entstehen fiir die begleitenden




Angehbrigen vielfdltige, feils schwierig zu bewdltigende Probleme und Konflikie
zwischen bestehenden familidren Verpilichtungen, Berui und den Aufgaben der

Eliernbagleitung.

Die Veransialiungen sollen aber nicht nur einer Bestandsaufnahme bzw. der Ist-
Beschreibung dienen. Erwachsene Kinder, Angehdrige, Nachbarn oder Freunde sollan
sich Giber Unierstiitzungsleistungen vor der Pilegebediirfiigkeit informieren kbnnen. Wie
kann Einsamkeit aufgehoben werden, gibt es Veranstaltungen fir diesen
Personenkreis? Wo sfndrlnformatic-nen zu erhaiten? Es bietet sich an, in der zentralen
Pilegeberatung des Kreises Informationen zu biindeln, Beratungsmadule und konkrete

Hilfeangebote dort zu verankem.

Daneben kann das Selbsthilfe-Bire in enger Kooperation mit der Pilegeberatung auch
ein eigenas spezifisches Angebot machen. Denn das Blro kann ,erwachsene Kinder
oder Angehdrige zusammen bringen, um entsprechend dem Selbsthilfeansatz
gemeinsam Uber die Situation der Eltern, Moglichkeiten der Unterstitzung zu
refiektieren und gegenseitige ,Aufbauarbeit® zu leisten. Hier kénnten zum Start

angeleitete  Gruppen ,vor Ort" Treffen und Zusammenschliisse begleiten und

unterstitzen.

4. Projektbeschreibung

Das geplante Projeki besteht aus 2 Modulen, 1. einer Veranstaltungsreihe und 2. einer

Iinitiative zur Griindung von Gruppen:

1. Eine Veranstaltungsreihe mit jeweils 3 Vorirdgen an den Standorien Coesfeld,
Diilmen und Lidinghausen. Dabei wird in das Thema mit einem Referat und einer

sich anschlieRenden moderierten Diskussion eingefihr.

Digse Veranstaltungen richten sich an zwsi Personengruppsn: Zum einen an
Angehbrige/Ehrenamtliche &lterer Menschen in der so genannten Vorpflegephase,
zum anderen an professionelle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus der Altenhilfe

und Pllege, aus Krankenhdusern, der Verwaltung und der Polilik. Die

Veranstaltungen sollen aber insgesamt offen sein fiir andere interessierie Biirger.




Sie dienen dem Ziel, auf ein wichtiges gesellschaftliches Thema aufmerksam zu
machen und zentrale Erkenntnisse und neue Aufgaben ,auf den Punkt zu bringen®.
Selbstverstandlich werden auch wesentliche Informationen gegeben. Die
Einwohner des Kreises Coesfeld sollen sensibel gemacht werden fiir ein Thema,
das morgen jeden betreffen kann. Denn es gibt bisher noch keine 6ffentiiche
Diskussion zur besonderen Situation erwachsener Kinder, deren Eliern immer Slter
werden und durchaus vielfdlligen Unterstiitzungen bendtigen, bevor eine

Pilegebediritigkeit eihgeireten ist. Das ist bisher Privatsache.

Veranstaltungstyp: Einflhrung, Vorirag und moderierte Diskussion
Termine: September bis Dezember 2011

Uhrzeit:: 18.00 — 20.00 Uhr

Veranstaltungsorie: Coesfeld, Dilmen und Lidinghausen

Rererat: Seibststandig leben im Alter vor dem Pflegeanspruch:

Ohne engagierte , Kimmerer” geht gar nichis!
Referent: Prof. Dr. Clemens Adam {Rehabilitationssozicloge)
Moderierte Diskussion:  Selbsthiife-Bliro Kreis Coesfeld, (Marco Tammen,
Der PARITATISCHE)

Ausklang: Zeit fir Gespréache bei einem kleinen Imbiss

2. Initiative zur Griindung von Gruppen Interessierter aus den Veranstaltungen und
dariiber hinaus. Wir gehen von 5 Abenden jewsils vor Ont aus, an denen sich
erwachsene Kinder und andere ehrenamtliche Kimmerer freffen kdnnen, thre
Erfahrungen austauschen und sich entscheiden, ob die Form einer
Selbsthilfegruppe eine adaguate Unterstitzung und Hilfe fir sie darstelit. Diese
Treiten werden professionell initilert und anfanglich begleitet. Die Erfahrungen aus

der Selbsthiliearbeit zeigen, dass bei neuen Themenbereichen eine zeiilich

begrenzte Unterstiitzung dringend notwendig ist..




Biese Gruppenabende werden an den jeweiligen Vortrdgen angekindigt, der Termin
und Cr festgelegt und somit ein Einslieg in den Erahrungsaustausch versinfacht.
Auch sollen iiber eine intensive Pressearbeit auch weitere Interessenten gewonnen
werden. Die regionale Anbindung (3 Standorte im Kreisgebiet) triagt der Erfiahrung

Rechnung, dass KieinrAumigkeit und schnelle Erreichbarkeit eine wichtige Hilfe hei

der Akzeptanz darstellen.

Gruppenangebot konlkret

Gerade in der Anfangsphase einer Selbsthilfegruppe fithlen sich viele Teilnehmer
uberfordert. Neben den multiplen Anforderungen, denen die Kimmerer ohnehin
schon ausgeseizi sind, stellt die Grindung einer Gruppe eine zusatzliche
Herausforderung dar. Um dem verstarkten Unterstiitzungsbedarf am Anfang siner
Gruppe Rechnung zu tragen, bietet sich fir einsn beslimmten Zeitraum eine
moderierende Begleitung an. Ziel einer solchen Starthilfe ist es, Strukturen in der
Gruppe zu verankern, die zukiinfiig einen tragenden Rahmen fir das
Gruppengesprach bilden und letzilich eigensténdig angewsandet werden kénnen, so

dass die Gruppe schlieftlich ohne externe Begleitung auskommt.

Unser Unterstiitzungskonzept sieht vor, die jeweiligen Gruppen an den ersten drei
Treffen zu begleiten, dann die Gruppe an drei daraui folgenden Terminen alleine
arbeiten zu lassen, um dann 2x erneut in die Gruppe zu kommen und der Gruppe
weitere Tipps mit auf den Weg zu geben. Wahrend das erste Treffen vornehmlich
ginem ersten  Kennlernen und dem Klaren der  OCrganisatorischien
Rahmenbedingungen dient, ist bereits beim 2. Trefien das Eindben strukiurierender
Kommunikationshilfen {,Blitzlichi”, themenzenirierte Interaktion) und die Initiierung
von Gruppenregeln vorgesehen. Spatestens beim 3. Treffen sclite die Moderation

von Gruppenmitgliedern Gbermnommen werden.

Unser Unterstiitzungskonzept sieht vor, die jeweiligen Gruppen an 5 Gruppentreffen

Zu begleiten:

- 1. Trefien: Erstes Kennenlernen, organisatorische Rahmenbedingungen




- 2. Trefien: Einlben strukturierender Kommunikationshilfen  { Blitzlicht®,

themenzenirierie interaktion), {nitierung von Gruppenregeln

- 3. Treffen: Abgabe wvon Leifungsaufgaben, in den Hintergrund treten und

Gruppenmitglieder Verantwortung tbernehmen lassen
- 7. Treffen: Reflexion der selbstandigen Trefien

- 12, Trefien: weiterfOhrende Informationen {finanzielle Foérderung durch die

Krankenkassen, Fortbildungen, Aufiritt unter wena.selbsthilfensiz.de etc.)

Vorraussetzung ist natdrich, dass sich eine Gruppe griindet, die auch waiterhin
zusammen bleiben will. Kommt eipe weitergehende Gruppe nicht zustande, wird
zumindest durch das Selbsthilfe-Biiro im Kreis Coesfeld an 3 Abenden eine

Beglsitung anvisiert.

Auch nach der Loslosung aus der Gruppe, bietet das Selbsthilfe-Blirc eine
weitergehende Unterstiitzung und schafft so auch die Moglichkeit eines erneuten

Besuchs in der Gruppe, um beispielsweise auftretende Konflikte zu moderieren,

Dariber hinaus wére auch eine Vemetzung der Gruppen untereinander denkbar. In
Form eines Gesamttreffens kénnten sich die Gruppen untereinander austauschen
und voneinander leren. Auch soll eine Integration in das Selbsthilfegruppenneiz

insgesamt méglich werden.

Fazit

Die Idee, die hinter unserem Angebot steht, greift einen Bedarf auf, der
insbesondere in der Altersgruppe der Gber 50 Jahrigen verstérkt aufiritt. Die damit
verbundenen Probleme, Fragen und Ldsungswiinsche werden bisher kaum
beriicksichiigt. Insofemn kann unser Angebot als ein neues innovatives Element einer
bedarisgerechten und vernetzten Altenpolitik im Kreis besondere Bedeutung
erfangen. Es unterstiitzt eine Gruppe Menschen, die im Arbeitsleben voll gefordert

sind, deren eigene Kinder meist aus dem ,Grobsten® raus sind, aber immer noch

Verantworiung und Unterstiitzung fordern und die aufgrund des forischreitenden




Alters selbst zunehmend mit dar Belastung, sinkender Leistungsfihigkeit und
gesundheiliichen Risiken konfrenfiert sind. Wenn es (iber diese Gruppen gelangs, .
ilr thre Teilnehmerinnen und Teiinehmer Stabilitat und Kontinuitat, aber auch Mut :

und Zuversicht fir die kommende Zeit einer eventusilen Pllegebediirftigkeit ihrer

Eltern zu eriangen, wire damit fir die Zukunfisplanung der Altenhilfe im Kreis

Coesfeld durchaus etwas erreicht.

5. Kostenplan

Das Projekt st fiir 1 Jahr und 4 Monate angelegt. Es umfasst die Kosten fiir die
Veranstaitungsreihe mit 3 Abenden und fir die systematische Begleitung der
Gruppenabende. Wir gehen von mindestens 5 Abenden pro Standort aus, je nach dem

Bedarf, 3 Abende sind jedoch garantiert.

1. Kostenplan Veranstaltungsreihe
Raummiete 200.- €

Referent und Diskussion

{600.- € + MwSt.) 714.- €
Catering (50x 5,00.-€) 250.-€
Getranke 200.- €

Sachkosten: Verwaltung, Einladung,
Porto, Flyer, Plakate 200.- €

Sumime je Veranstaltung 15G4.- €

Summe fiir 3 Veranstaltungen 4692, - €




2. Kostenplan Initiativgruppan

TR

Um die Arbeit in den Gruppen zu initiieren, miissen nach der Vortragsreihe die Treffen
in den einzelnen Gemeinden geplani und durchgefilhri werden. Rdume milssen
gesucht, die Interessierten eingeladen (persdnlich und durch die Presse} werden. Die
Abende milssen systematisch konzipiert und dokumentiert werden. Das Zie! dieser
Gruppentrefien liegt in einer engen Vernetzung in die bestehende Selbsthilfelandschaft
Notwendig ist die Anbindung an die Homepage des Kreises und die Selbsthilfe
insgesamt. Auch ist sinnvoll, den entstehenden Gruppen {angfristig die gesamte Paleite

der Selbsthilfeunierstiitzung anbieten zu kénnen.

Personalkosten fir ca. 5§ Stunden/Woche {Kalkulation)

ab September 2011 bis Ende 2012 ca. 9500- €

incl. Regiekosien (Planung, Konzept, Kontakte 3%) 300.-.- €

Sachkosten 20% 1899.-.- € g

Miete und Unkosten vor Ort, Gruppenkosten 20% 1889.- € ¢
13.580.- €

Gesamtkosten fiir den Projektzeitraum

3 Veranstaltungen ca 4700.- £

Gruppentreifen, Grilndung und Etablierung 13.580.- €
Summe 16.280.- €




