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Antrag auf finanzielie Férderung fiir das Selbsthilfe-Biiro Kreis Coesfeld

04, Oktober 2013;

Sehr geehrter Herr Landrat Piining,

wie Sie wissen, berdt und unterstitzt das Selbsthilfe-Biiro Kreis Coesfeld die Selbsthilfe sé!t
nun bald 6 Jahren im Kreis. Die Blirgerinnen und Blirger verlangen immer mehr unsere Bera-

tung. Die Zahlen steigen sténdig!

Wir brauchen dringend mehr Kapazitidten und personelle Unterstiitzung.

Aus diesem Grund beaniragen wir in diesem Jahr eine Fdrderung durch den Kreis Coesfeid
Wir bitten darum, unsere Leistung in den Haushalt des Krelses Coesfeld aufzunehmen.

Mit freundlichem Grufd

Heaw bt UW&&W

briele Markerth Marco Tammen
Regionalgeschaftsfihrerin Selbsthilfe-Bliro Kreis Coesfeld
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Antrag auf finanzielle Férderung: Selbsthilfe-Biiro Kreis Coesfeld

Das Selbsthilfe-Biro im Kreis Coesfeld berat und unterstiitzt seit November 2007 die
Selbsthilfe und ihre Gruppen EmA Kreis Coesfeld. Trager ist der PAR!TAT!SCHE
Wohlfahrtsverband. Das  Selbsthilfe-Blro  ist eine professionelle lokale
Beratungseinrichtung, die Dienstleistungen zur Aktivierung, Unterstiitzung u_ind
Stabilisierung von Selbsthilfeaktivitdten anbietet. Das Selbsthilfe-Biro bietet
niedrigschwellig und themént’zbergreifend Informationen, Beratung und Unterstutzuhg

rund um das Thema Selbsthilfe.

110 Selbsthilfegruppen gibt es akiuell im Kreis Coesfeld. Im Vergleich, der
benachbarte Kreis Borken zahlt ca. 200 Gruppen und die Stadt Miinster ca. SDO
Gruppen: Das spiegelt den nicht gedecktén Bedarf an Se!bsthilfeunterstutzung lm

Kreis.

Denn trotz des freiwilligen Charakiers der Selbsthilfe benétigt sie kontinuieriiche
Unterstiitzung von auflen. Das Selbsthilfe-Biiro Coesfeld hat sich in den fetztén
Jahren als die infrastrukiurelle Mafinahme zur Selbsthilfeaktivierung erwiesen, da es
die Selbsthilfe vor Ort bedarfsgerecht und wirkungsvoll unterstitzi. Durph
Information, Beratung und Unterstiiizung iragt es entscheidend dazu bei, daés
engagierte Blrgerinnen und Bilrger ihre Vorhaben realisieren konnen. Die
erfolgreiche Arbeit des Selbsthilfebliros zeigt sich darin, dass die Anzahl der
Selbsthilfegruppen tberall dort steigt, wo es ein Bliro gibt, denn sie tragen dazu bei,
bestehende Selbsthilfegruppen zu stabilisieren und weiter zur Entfaltung zu bringe_fn.

Das Engagement der einen motiviert und beflligelt die anderen.

Unsere Arbeit vor Ort zeigt, dass der Bedarf zur Unterstiitzung der Selbsthilfe im
Kreis Coesfeld stetig wachst und im Rahmen unserer derzeit maoglichen

Unterstiitzungsleistung so nicht weiter zu leisten ist.
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Etliche Gruppen hat das Selbsthilfe-Blro in den letzten Jahren mitgegriindet.
Fortbildungen und Selbsthilfetage wurden fiir die bestehenden Gruppen angeboten. In
Gremien, Teamsitzungen und Arbeitskreisen wurde das Angebot des Selbsthilfe-Bijros
vorgestelit. Viele unterschiedliche Kooperationen und Arien der Zusammenarbeit mit
Tragern und Verwaltungen vor Ort haben sich ergeben. Stets begleitet von einer
umfangreichen Offentlichkeitsarbeit. Die Bekanntheit des Selbsthilfe-Biiros, besonders
bei den Blrgerinnen und Blrgern, ist in den letzten Jahren stetig gestiegen und macht

das Biro inzwischen zu einer viel gefragten [nstitution im Kreis.

Mafgeblich hat das Selbsthilfe-Biiro dazu beigetragen, das Selbsthilfe-Poientiale in der
Bevoikerung aktiviert, Menschen der Zugang zu Selbsthilfegruppen erleichtert und die

JArbeitsbedingungen® bestehender Selbsthilfegruppen verbesseit wurden.

Um dem Selbsthilfepotential im Kreis Coesfeld wirklich gerecht zu werden, wére ein
Ausbau der Selbsthilfeunterstliitzung dringend angezeigt. Deshalb beantragen wir eine
Férderung durch den Kreis Coesfeld. Ein enisprechender Finanzplan befindet sich in

der Anlage.
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Finanzplan: Selbsthiife-Biiro Typ ll
Nordrhein-Westfalen verfiigt iber ein vergleichsweise dichtes Netz an Selbsthilfe-
Kontaktstellen. Dennoch gab es ,weille Flecken® ~ Bereiche, in denen es keine derartigen:
UnterstUtzungsstellen gab. Geman einer Vereinbarung zwischen den Krankenkassen und:
dem PARITATISCHEN wurden die Kreise und kreisfreien Stadte, in denen es hisher keine
Selbsthilfe-Kontaktstellen gab, durch die Einrichtung von so genannten Selbsthilfe-Blros
sukzessive erschiossen. Angeschlossen wurden diese Biiros an bereits bestehende
Kontakistellen in angrenzenden Kreisen bzw. Stédten. Es lassen sich zwei unterschiedliche
Typen von Selbsthiife-BUros unterscheiden. Wahrend das Selbsthilfeblro des Typ | ohne
zusatzliches Fachpersonal gefithrt werden muss, bedingt die Einrichtung eines Blros des
Typ Il mindestens eine halbe zusatzlich Fachkrafistelle, zudem sind mindestens sechs
Stunden Sprechzeit/\Woche vorgesehen. Das Selbsthilfe-Biro im Kreis Coesfeld ist ein
Selbsthilfe-Biiro des Typ | und, wie es die Krankenkassenférderung vorgibt, der Selbsthilfe-
Koniakistelle in Minster zugeordnet.

Um dem Selbsthiifepotential im Kreis Coesfeld wirklich gerecht zu werden, beantragen wir
fur ein Selbsthilfe-Biro Typ I 27.880,- Euro vom Kreis Coesfeld. :

Dieser Betrag setzt sich wie folgt zusammen:

Selbsthilfe-Biiro Kosten Refinanzierung

Halbe Fachkraft (Sozialarbeit)
Incl. Regiekosten , 28.850,00,- € 13.160,- € Krankenkassen

in Anbindung an die
Selbsthilfe-Kontakistelle Minster

Miete flr barrierefreie Réaume

ca. 600 Euro im Monat 7.200-€

Sachkosten

Telefon, Material, Porti) ca. 5.000,-€

Aufwand gesamt: 41.050,00,- € 13.160,- €

Finanzierungsbedarf 27.890,- €




