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Vorwort

Das Statistische Landesamt Nordrhein-Westfalen hat — in seinen aktuellen Modell-
rechnungen zur Entwicklung der Pflegebedurftigkeit — mit 50 Prozent flr den Kreis
Coesfeld den im NRW Vergleich héchsten relativen Zuwachs an pflegebedirftigen
Personen bis zum Jahr 2030 ermittelt. Lag die Zahl der Pflegebedurftigen im Kreis
Coesfeld im Jahr 2011 bei 5934 Personen, so wird sie — in der konstanten Variante —
bis zum Jahr 2030 prognostisch auf 8.900 Personen anwachsen. Selbst die
Trendvariante, die von der Annahme einer erhéhten pflegebedirftigkeitsfreien Zeit
ausgeht, weist fir denselben Zeitraum noch einen Zuwachs auf 7.800
pflegebedirftige Personen kreisweit aus.

Analog zu diesen Zahlen sind auch die Beratungsanfragen in der Pflege- und
Wohnberatung im Jahr 2013 erneut angestiegen. Hier suchen in der Mehrzahl der
Falle Blrgerinnen und Bilrger Rat, bevor eine Pflegestufe beantragt wird. Diese
Ratsuchenden werden - anhand des Kriteriums ,Vorliegen einer Pflegestufe® - von
der aktuellen Landesamtsstatistik nicht erfasst. Doch gerade in dieser friihen Phase
einer sich anbahnenden Pflegebedirftigkeit GObernimmt die Pflege- und
Wohnberatung eine wichtige Steuerungsfunktion. Sie dient den betroffenen Familien
als Orientierungshilfe bei Antragsstellungen, unterstitzt im Zusammenhang mit der
Inanspruchnahme von Dienstleistungen der Altenhilfe und berat zur oft notwendigen
Anpassung des Wohnraumes an die Bedurfnisse der Pflegesituation. Gleichzeitig
erfahren Angehdérige Zuspruch und Ermutigung, die Herausforderung der hauslichen
Pflege zu wagen, aber auch die individuellen Belastungsgrenzen zu erkennen.

Politik und Verwaltung haben im Jahr 2006 frihzeitig die Weichen flr eine neutrale
und kostenfreie Pflegeberatung unter dem Dach der Kreisverwaltung gestellt. Ein
Angebot, das allen Blrgerinnen und Blrgern im Kreisgebiet gleichermaBen zur
Verfligung steht. Seit dem Jahr 2012 ist dieses Angebot mit der Ausweitung der
Wohnberatung deutlich aufgewertet worden. Erstmalig werden im vorliegenden
Bericht die statistischen Daten flr die Pflegeberatung und die Wohnberatung in zwei
Kapiteln getrennt voneinander dargestellt und erlautert.

Die aufsuchende Beratung im Flachenkreis hat sich in den vergangenen Jahren zum
Erfolgsmodell entwickelt. Das Serviceangebot erfahrt eine hohe Akzeptanz bei
Birgerinnen und Birgern und findet Beachtung weit Uber die Grenzen des
Kreisgebiets hinaus. Es tragt dazu bei, dass die Pflege zuhause besser und langer
gelingt, und entspricht somit dem Wunsch der meisten Pflegebedurftigen, in der
vertrauten Umgebung zu bleiben. Eine langere Pflege zuhause bedeutet aber auch
eine Dampfung des zu erwartenden Anstiegs der Kosten fur vollstationare
Pflegeplatze. Ambulante Pflege ist — durch das hohe Engagement der Familie — in
der Regel kostengiinstiger. So sparen nicht nur Kreise und Kommunen als ein
maBgeblicher Kostentrager fir stationare Pflegeplatze, sondern auch die Betroffenen
selbst. Der Pflege- und Wohnberatung kommt in diesem Zusammenhang eine



bedeutende Steuerungsfunktion zur Starkung der ambulanten Pflege zu. Sie ist auch
zukunftig ein wichtiger Baustein in der Struktur der Altenhilfe im Kreis Coesfeld.

In diesem Sinne wiinsche ich Ihnen eine erkenntnisreiche Lektire.

lhr

V4 ZW/W,?

Konrad Plnning
Landrat
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Pflegeberatung

1. Pflegeberatung

1.1 Beratungszahlen im Vergleich zu den Vorjahren

Entwicklung der Einzelberatungen seit dem Bestehen der Beratungsstelle
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Im Vergleich zu den Vorjahren ist die Anzahl der Einzelberatungen weiter leicht
angestiegen.

Entwicklung der Gesamtkontakte seit Bestehen der Beratungssstelle
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Die Zahl der Gesamtkontakte beinhaltet - neben den Einzelberatungen - auch die
Zahl derjenigen Personen, die durch Informationsveranstaltungen (Vortrage, Info-
stande, Filmvorfihrungen) der Pflege- und Wohnberatung erreicht wurden.



Pflegeberatung

1.2

Zahlen der Pflegeberatung im Jahr 2013

1.2.1 Gesamtkontakte
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1.2.2 Einzelberatung monatliche Verteilung
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Pflegeberatung

1.2.3 Beratungsrahmen

Wege zur Beratung
2013

Beratungen gesamt: | 1201

Personlich
33%

davon: 400
Personlich
Telefonisch Biro 197

549%, Schriftlich
3% Hausbesuch 76
Stadt/Gemeinde 119
Infostand 8
Telefonisch 770
schriftlich 31

Die prozentuale Aufteilung persénlicher, telefonischer und schriftlicher Beratung ist
seit Bestehen der Beratungsstelle nahezu identisch.

Beratungsintensitat

Kurzbheratung
(wenige Min.)
33%

ausfihrliche
Beratung
67%

Mit 67 Prozent Gberwiegt der Anteil der ausfihrlichen Beratungen mit komplexen
Fragestellungen zu individuellen Pflegesituationen.



Pflegeberatung

Erst- und Folgeberatung

Folgeberatung
21%

Erstberatung
79%

Etwa jede flinfte Beratung ist eine Folgeberatung. In der Regel handelt es sich hier
um erganzende Fragen der Ratsuchenden zum ersten Beratungstermin oder
Fragestellungen, die sich im Rahmen der Weiterentwicklung der Pflegesituation
ergeben.

1.2.4 Ratsuchende

sonstige Betroffener
11% 10%

Angehdriger
79% Sonstige: Berufsbetreuer/Innen,
Krankenhaussozialdienste,
Nachbarn, Freunde der Familie etc.



Pflegeberatung

1.2.5 Anlass zur Pflegeberatung
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Im Vergleich zu den Vorjahren gibt es kaum Anderungen fiir die Anlasse, aus denen
heraus das Beratungsangebot von Burgerinnen und Blrgern in Anspruch genommen
wurde.

1.2.6 Verweis zur Pflegeberatung

35% ~
30%
25%
20%
15%
10%

29%

Viele Blrgerinnen und Blrger werden nach wie vor Uber die Medien - insbesondere
durch die regelmaBige Anklindigung der Sprechstunden in der Lokalpresse - auf das
Beratungsangebot aufmerksam.



Pflegeberatung

1.2.7 Angaben zum Pflegebediirftigen

Alter der Pflegebediirftigen

80% -

509 49.6%
-
40% -
30% -
20% 19,1% 19.8%
-
"0% 7 .5%
05% 17%  16%
0% -
<5 6-25 26-45 46-65 66-75 76-85 Els}
Alter

In nahezu der Halfte Falle liegt das Alter der pflegebedirftigen Person zum Termin
der Erstberatung zwischen 76 und 85 Jahren. In den n&chsten Jahren wird es -
analog zur Bevdlkerungsentwicklung im Kreis Coesfeld — voraussichtlich zu einer
weiteren Steigerung der Beratungsanfragen in dieser sowie in der Altersgruppe der
Uber 85jahrigen kommen.

Verteilung Pflegestufen

60% 1 s5%

30%

11%

4%

0% , —

keine | ] m

Mehr als die Halfte der Pflegebedurftigen hat zum Zeitpunkt der Erstberatung keine
Pflegestufe I-1ll. Nicht differenziert dabei ist die Personengruppe derjenigen, bei
denen eine eingeschrankte Alltagskompetenz geman § 45 a SGB Xl vorliegt und der
seit 01.01.2013 Leistungen nach §45 b i. V. mit §123 SGB Xl (Pflegestufe ,0%)
zusteht. Nach wie vor wenden sich Angehérige und Betroffene in vielen Féllen vor
Beantragung einer Pflegestufe an die Beratungsstelle.
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Pflegeberatung

1.2.8 Beratungsthemen

SGBV

Hilfsmittel

pflegefachliche Beratung
Landespflegegesetz
Vorsorgevollmacht / Betreuung
Pflegestufe/M DK-Verfahren
Abgabe von Infomaterial
SGB Xl

Demenz

Konfliktberatung

Anbieter / Angebote

SGB Xl

Finanzierung

Antragsstellungen

In den Beratungsgespréachen werden in der Regel unterschiedliche Themen rund um
die Pflegesituation angesprochen. Dabei sind die Fragestellungen der Ratsuchenden
im Vergleich zu den Vorjahren unverandert.



Pflegeberatung

1.2.9 Kommunale Verteilung

Kommunale Verteilung der Beratungskontakte anhand des Wohnortes der
pflegebediirftigen Person

Stadt/Gemeinde Einwohner Einwohner  Beratungen [Beratungen
absolut % absolut*® %
Ascheberg 15.055 07,00 063 05,25
Billerbeck 11.392 05,30 074 06,16
Coesfeld 35.849 16,67 228 18,98
Dilmen 45.970 21,38 199 16,57
Havixbeck 11.571 05,38 081 06,74
Ladinghausen 23.633 10,99 140 11,66
Nordkirchen 09.372 04,36 056 04,66
Nottuln 19.281 08,97 095 07,91
Olfen 12.129 05,64 071 05,91
Rosendahl 10.702 04,98 055 04,58
Senden 20.067 09,33 088 07,33
auBerhalb 051 04,25
Kreis Coesfeld 215.021 100% 1201 100%

Einwohnerzahlen vom 30.06.2013 (Quelle: www.it.nrw.de)

*Beratungszahl absolut: Wohnort des Pflegebediirftigen in diesem Ort

1.3 Serviceangebot:
Suche nach einem Kurzzeit- oder Heimpflegeplatz

Seit November 2011 werden - mittels eines onlinegestitzten Verfahrens -
wochentlich kurzfristig verflgbare freie Platze in den vollstationaren Pflege-
einrichtungen im Kreisgebiet erfragt. Das System ermdglicht den gezielten Verweis
auf freie Platze und entlastet Angehérige bei der Suche nach einem freien Platz. Im
Sommer 2013 wurde das Abfragesystem weiter optimiert. Seither wird den
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Krankenhaussozialdienste die wdchentliche
Ubersicht tber freie Kapazitaten automatisch per E-Mail ibermittelt. Riickmeldungen
aus den Pflegeeinrichtungen und Krankenhaussozialdiensten zeigen, dass dies

10



Pflegeberatung

Verfahren alle Beteiligten von vergeblichen Suchanfragen entlastet. In erster Linie
profitieren jedoch Bulrgerinnen und Burger, die schnell einen freien Pflegeplatz im
Kreisgebiet bendtigen.

1.4 Heimnotwendigkeitspriufungen

Jahr Anzahl der Heimnot- Heimnot- Besondere
Prifungen wendigkeit wendigkeit Fallkon-
. . stell-
Ja nein ationen*
2007 ( Sept.) 4 1 1 2
2008 18 11 6 1
2009 16 10 6 0
2010 15 8 6 1
2011 12 6 6 0
2012 22 10 8 4
2013 37 24 13 0
gesamt 124 70 46 8

*Besondere Fallkonstellationen: z.B. Antrag auf Kostentibernahme fir Heimunterbringung wurde im
Termin zurlickgezogen; Antragssteller waren nicht pflegeversichert, im Prufungstermin wird die
Pflegestufe amtsarztlich festgestellt; zur Beurteilung der Heimnotwendigkeit ist ein psychiatrisches
Gutachten erforderlich, befristete Heimnotwendigkeit, Verfahren wird in Amtshilfe geprdift.

Seit September 2007 erfolgt eine Prifung der Heimnotwendigkeit in Fallen, in denen
eine Heimunterbringung ohne Vorliegen einer Pflegestufe erfolgen soll, sofern die
Kostenlbernahme hierfir im Rahmen der Sozialhilfe beantragt wurde. Die Prifung
wird nach einheitlichen Kriterien durch eine Pflegefachkraft durchgefthrt. In durch-
schnittlich 37 Prozent der Falle besteht keine Heimnotwendigkeit, so dass die
Pflegesituation ambulant sichergestellt werden kann. Zu diesem Zweck wird seitens
des Prifdienstes ein Konzept zur ambulanten Versorgung erstellt, das den
BeduUrfnissen der hilfebedirftigen Person nach Pflege, hauswirtschaftlicher
Versorgung und Betreuung gerecht wird. Hierfir wird in vielen Fallen Sozialhilfe im
Rahmen der ,Hilfe zur hauslichen Pflege“ gewahrt. Diese Kosten liegen in der Regel
deutlich unter den Kosten einer vollstationaren Versorgung. Das Verfahren hat —
neben der Beratungstatigkeit — einen entscheidenden Beitrag zur Dampfung des
11



Pflegeberatung

Kostenanstiegs flir Heimunterbringungen geleistet. Seit dem Jahr 2007 ist die Zahl
der Hilfeempféangerinnen und Hilfeempfanger ohne Pflegestufe, die sozialhilfe-
finanziert zu Lasten des Kreises Coesfeld vollstationar versorgt werden, von 77
Personen auf durchschnittlich 24 Personen im Jahr 2013 gesunken (Vorjahr: 28
Personen).

Seit Juli 2013 ist die Aufgabe der Priftatigkeit, bei Antragen auf voribergehende
Unterbringung in einer Kurzzeitpflegeeinrichtung (in der Regel nach Krankenhaus-
aufenthalt), vom Sozialen Dienst der unteren Gesundheitsbehérde auf den Fach-
dienst Pflege- und Wohnberatung Ubertragen worden. Eine Prifung erfolgt immer
dann, wenn vorlaufig keine Pflegestufe vorliegt und die eigenen finanziellen Mittel far
die Kosten der Kurzzeitpflege voraussichtlich nicht ausreichen werden. Durch den
Wechsel der Zustandigkeit haben die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Kranken-
haussozialdienste jetzt eine feste Ansprechpartnerin flir das Verfahren. Zudem
werden ,Doppelprifungen® (Kurzzeitpflegenotwendigkeits- und spatere Heimnot-
wendigkeitsprifungen) vermieden.

12



2. Wohnberatung

2. Wohnberatung

Seit Mai 2012 wurde das Team der Pflegeberatung personell und organisatorisch
durch eine Architektin mit einem Stellenanteil von 50 Prozent verstarkt. Die
geanderte Bezeichnung der Beratungsstelle in ,Pflege- und Wohnberatung“ spiegelt
das zusétzliche Angebot wider. Durch die anteilige Férderung der Pflegekassen ist
eine Ausweitung der Aufgaben um den bautechnischen Aspekt, mehr Offentlichkeits-
arbeit und die engere Kooperation mit der Wohnungswirtschaft méglich geworden.
Seit 2008 steht bereits ein Architekt im Rahmen eines Honorarvertrages zur
Verfigung, dessen Kapazitaten begrenzt sind. Durch die personelle Aufstockung
kénnen jetzt vermehrt auch Beratungen zur frihzeitigen barrierefreien Anpassung
des Wohnraums an die Bedirfnisse des Alters angeboten werden. Durch intensive
Offentlichkeitsarbeit, besonders in der Lokalpresse, wird nunmehr auch die Gruppe
der ,jungen Senioren® erreicht.

2.1 Schnittstelle und Themen der Pflege- und Wohnberatung

Die technische Wohnberatung durch die Architekten erfolgt in der Regel vor Ort im
Rahmen eines Hausbesuchs. Gemeinsam mit den Interessenten werden mégliche
UmbaumaBnahmen zur barrierefreien Gestaltung des Wohnumfelds erértert. Dabei
werden Mdglichkeiten der Umsetzung baulicher MaBnahmen aufgezeigt. Im
Anschluss an die Beratung vor Ort, wird auf Wunsch ein Lésungsvorschlag in Form
einer Skizze erstellt und zur Verfliigung gestellt. Diese kann bei kleineren
UmbaumaBnahmen auch zur Anforderung von Kostenvoranschlagen bei
Handwerksbetrieben verwendet werden.

Anfragen zum Thema Wohnberatung bei Demenz, zur Finanzierung einer Wohn-
raumanpassungsmaBnahme, zu Hilfsmitteln, alternativen Wohnformen, haushalts-
nahen Dienstleistungen oder Organisation eines Auszugs aus der Pflegeeinrichtung
werden von den Mitarbeiterinnen der bisherigen Pflegeberatung bearbeitet. Hier
Uberschneiden sich die Themen ,Pflege” und ,Wohnen* in vielen Fallen. Nicht selten
ergibt sich aus einer rein technischen Wohnberatung im Anschluss ein Termin zur
Pflegeberatung oder umgekehrt.

Die Pflege- und Wohnberatung prasentiert sich bisher mit einer gemeinsamen
Informationsschrift und einem gemeinsamen Internetauftritt. Derzeit wird zusétzlich
ein eigener Flyer fir die rein technische Wohnberatung entwickelt, um damit gezielt
Birgerinnen und Birger — auch junge Familien, die einen Neubau oder Umbau
planen - zu erreichen, fir die das Thema Pflege noch nicht von Bedeutung ist. Die
Wohnberatung erweist sich thematisch insgesamt als sinnvolle Erganzung zur
Pflegeberatung, weil mit einer WohnraumanpassungsmaBnahme oftmals erst der
Weg fUr eine hausliche Pflege geebnet wird.

13



2. Wohnberatung

2.2 Zahlen der Pflege- und Wohnberatung im Jahr 2013

2.2.1 Gesamtkontakte

2.2.2 Beratungsrahmen in monatlicher Verteilung

2013
Gesamtkontakte 327
davon:
technische 237
Wohnberatung
,soziale® 90
Wohnberatung

45 -+
40 A
35
2 2
30 A 2
9 10 3
25
20 A
5
15 - 3
10 + 2
5 A
O J
Januar Februar . " " . . August | September | Oktober | November | Dezember
2013 2013 Maérz 2013 | April 2013 | Mai 2013 | Juni 2013 | Juli 2013 2013 2013 2013 2013 2013 gesamt 2013
Fallmanagement 9 2 0 10 5 3 3 2 1 2 2 0 41
m Wohnberatung 9 4 6 9 6 7 5 16 20 16 9 9 116
M Erstberatung 13 5 14 13 10 18 9 17 20 17 20 15 170
327
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2. Wohnberatung

Begriffserklarung:

Erstberatung: ,Erstberatung® steht flr die telefonische oder persénliche
Problemanfrage von Betroffenen und deren Angehdérigen.

Wohnberatung: Um eine Wohnberatung handelt es sich, wenn mindestens eine
Prifung der individuellen Wohnsituation dahingehend stattgefunden hat, ob eine
Wohnanpassung méglich ist bzw. eine Bauberatung fir einen Neubau stattgefunden
hat.

Fallmanagement: Alle Tatigkeiten, die im Anschluss an den ersten Hausbesuch fir
den Ratsuchenden / Betroffenen erfolgen (z.B. die Anfertigung einer Skizze).

2.2.3 Anlass zur Wohnberatung
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Hinter den Saulen ,Sonstige” und ,Sonstige + praventive Beratung“ verbirgt sich
auch die Information zu alternativen Wohnformen (Betreutes Wohnen, Pflegewohn-
gemeinschaften etc.) sowie erganzende Dienstleistungen (Hausnotrufsysteme,
Ambient Assisted Living, Mahlzeitendienste etc.).
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2. Wohnberatung

2.2.4 Ratsuchende

Sonstige
4%

Betroffener
42%

Angehdriger
54%

Die im Vergleich zur Pflegeberatung hohe Nachfrage ,Betroffener® erklart sich aus
dem hohen Prozentsatz derjenigen, die Wohnberatung praventiv oder bereits mit
konkreten Anpassungswinschen nachfragen sowie dem Anteil junger und &lterer
Erwachsener mit kérperlichen Handicaps.

2.2.5 Verweis zur Wohnberatung

250
200
150 +

100 +

N I
o . . . ._.-..

Die Zugéange und der Verweis zur Wohnberatung sind vielfaltig. Neben Interne-
tauftritt, Flyer und Demenzwegweiser wird vor allem hausintern und durch andere
Beratungsstellen sowie die Krankenhaussozialdienste auf das Beratungsangebot
hingewiesen. Daneben spielen die Pressearbeit und der Verweis Uber die
Pflegeberatung eine wesentliche Rolle.
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2. Wohnberatung

2.2.6 Dauer

140 +
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2.2.7 Angaben zum Betroffenen

Alter des Betroffenen
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2. Wohnberatung

Verteilung Pflegestufe

160
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80 - = weiblich
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0 beantragt | I 111 keine unbekannt
Haushaltsform
Sonstige
1%
mit alleinlebend
- L 22%
Familienangehdrigen
20%

mit Partner
57%
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2. Wohnberatung

Ascheberg
Billerbeck
Coesfeld
Diilmen
Havixbeck
Lidinghausen
Nordkirchen
Nottuln
Olfen
Rosendahl
Senden
auBerhalb

Wohnort
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2. Wohnberatung

2.3 Wohnraumférderung

Foérderangebote ,,Wohnen ohne Barrieren”

Bei der Abteilung Bauen und Wohnen, Fachdienst Wohnraumférderung, kénnen -
insbesondere fur die Durchfliihrung von MaBnahmen zur Reduzierung von Barrieren -
zinsgunstige Darlehen der NRW.BANK beantragt werden. Es handelt sich hierbei um
Foérdermittel, die das Land NRW im Rahmen der Sozialen Wohnraumférderung bereit
stellt.

Die Forderbestimmungen fur das Jahr 2014 wurden am 23.01.2014 vom Ministerium
fir Bauen, Wohnen, Stadtentwicklung und Verkehr NRW ver6ffentlicht.

Die Grundziige der Férderdarlehen gestalten sich jetzt wie folgt:

1. Darlehen zur Reduzierung von Barrieren im Wohnungsbestand

» Darlehenshéhe: 50 % der Kosten,
max. 15.000 € je Wohnung
= Darlehensbedingungen::

o Zinsen: 0,5 %
o Zinsbindungsfrist: 10 Jahre
o Tilgung: 2,0 %
o Verwaltungskostenbeitrag
NRW.BANK: 0,5 %
o Auszahlung: 99,6 %

= mdglich bei bestehenden Wohnungen
* unabhangig von:
o der Einhaltung einer Einkommensgrenze,
o dem Bestehen einer Behinderung,
o dem Vorliegen einer Pflegebedurftigkeit.
= forderfahig sind alle MaBnahmen, die dem Zweck dienen, Barrieren abzu-
bauen (z.B. Umbau Bad oder Hauseingang)

2. Darlehen fiir Schwerbehinderte

» Darlehenshéhe  NEU ab 2014: bis 40.000 € je Wohnung
Darlehensbedingungen:

o Zinsen: 0,5 %
o Zinsbindungsfrist: keine
o Tilgung: 4,0 %
o Verwaltungskostenbeitrag

NRW.BANK: 0,5 %
o Auszahlung: 99,6 %

= moglich bei bestehenden Wohnungen sowie bei Neubau,
= Schwerbehinderung muss vorliegen / Einkommensgrenzen sind zu beachten,

» férderfahig sind MaBnahmen, die wegen der Behinderung erforderlich sind.
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3. Besondere Aktivitaten

Den Abschluss bildet der Bericht Gber die besonderen Aktivitdten der Pflege- und
Wohnberatung im Jahr 2013, die zum Teil mit anderen Kooperationspartnern
durchgefihrt wurden.

Mehr als 500 Interessierte konnte Landrat Konrad PUning zur Premiere des
Informationstags ,,Wohnen ohne Barrieren“ im Kreishaus in Coesfeld begriiBen.
Neben zwei Ausstellungen mit Tipps und Anregungen zur barrierefreien Gestaltung
des Wohnraums erhielten Besucherinnen und Besucher an Informationsstanden
Auskiinfte zu baulichen Aspekten, Finanzierungsmdglichkeiten, Hilfsmitteln und zu
unterstlitzenden Dienstleistungen im Haushalt. Eine Vortragsreihe rundete den Tag
ab. Zum Erfolg der Veranstaltung haben auch die vielen Kooperationspartner
beigetragen, die mit ihrem Expertenwissen zur Verfligung standen und beim Aufbau
der Ausstellungen unterstitzend tatig waren.

Herzlich Willkommen!

Informationstag

| ||’r|r”.r”|"'|' !.

Das erste Halbjahr 2013 war gepragt von Vortragstatigkeiten zum Thema Pflege-
neuausrichtungsgesetz, das zum 1.1.2013 in weiten Teilen in Kraft getreten ist und
deutliche Leistungsverbesserungen - insbesondere flir Personen, die an einer
Demenz leiden - vorsieht.

Daneben wurden von unterschiedlichen Gruppierungen (z.B. Frauengemeinschaften,
Seniorengruppen, Angehdrigengruppen etc.) Vortrdge zum Thema Pflege und
Wohnen nachgefragt. Auch beteiligte sich die Pflege- und Wohnberatung wieder mit
einem Modul an der Schulungsreihe ,Hilfe beim Helfen“, die sich an Angehérige
demenziell erkrankter Menschen richtet und maBgeblich von der Alzheimer-
gesellschaft im Kreis Coesfeld e.V. organisiert wird.

Auch im Jahr 2013 hat die Pflege- und Wohnberatung sich mit einem
Informationsstand an verschiedenen Veranstaltungen beteiligt. Dazu gehérten der
jahrlich  stattfindende Aschermittwochsworkshop mit dem Titel ,Dem Willen
Sterbender gerecht werden®, die Auftaktveranstaltung der Dilmener Initiative ,Lokale
Allianzen fur Menschen mit Demenz* mit dem Kinofilm ,Vergiss mein nicht“, zu dem
Autor und Regisseur David Sieveking anwesend war und die Vorstellung des
Demenzwegweisers fir die Stadt Dilmen auf dem dortigen Wochenmarkt.
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Ahnlich wie der Informationstag ,Wohnen ohne Barrieren“ im vergangenen Jahr in
Coesfeld ist fir November 2014 eine Veranstaltung mit dem Titel ,,Zuhause alt
werden® im sldlichen Kreisgebiet geplant. Hierflir konnten die Stadt Olfen und die
Alzheimergesellschaft im Kreis Coesfeld e.V. als Kooperationspartner gewonnen
werden. Neben Informationsstdnden zu den Themen Pflege, Wohnen und Demenz
sollen regionale Gruppierungen wie die Selbsthilfegruppe Pflegender Angehériger,
aber auch Anbieter von Pflege- und Betreuungsleistungen die Mdglichkeit
bekommen, sich zu prasentieren. Eine thematisch abgestimmte Vortragsreihe wird
den Informationstag abrunden.

Der Demenz-Wegweiser fir den Kreis Coesfeld wird im 2. Quartal 2014 in der
nunmehr 6. Auflage erscheinen. Die Infobroschire der Alzheimergesellschaft im
Kreis Coesfeld e.V., dem Demenz-Servicezentrum flr die Region Mlnster und das
westliche Mlnsterland sowie der Pflege- und Wohnberatung des Kreises Coesfeld
beinhaltet alle regionalen Adressen und Ansprechpartner, die bei einer demenziellen
Erkrankung relevant sind. Die jahrlich aktualisierte Datensammlung erfreut sich
sowohl bei Angehdrigen, als auch bei Ehrenamtlichen und Fachkraften in der
Altenarbeit groBer Beliebtheit und dient - gegliedert nach Angebotstypen — als
Wegweiser durch das Hilfesystem.

Eine feste Einrichtung sind die Filmvorfilhrungen zum Krankheitsbild Demenz mit
anschlieBendem Expertengesprach geworden, die mit der Alzheimergesellschaft
im Kreis Coesfeld e.V. sowie einem Kooperationspartner vor Ort (Angehdrigen-
gruppen, Betreuungsgruppen oder Gemeindeverwaltungen etc.) stattfinden.

Der Themenfiim ,Eines Tages..“ steht auch im Jahr 2014 im Rahmen der
Offentlichkeitsarbeit auf der Agenda der Pflege- und Wohnberatung.

Im Programm ist auch der Film ,Vergiss mein nicht“ von Autor und Regisseur David
Sieveking, der dokumentarisch die Geschichte seiner an Demenz erkrankten Mutter
erzahlt. Der Einblick in die alltdglichen Hindernisse, die Familie Sieveking durch die
Demenz erlebt, eréffnet den Zuschauerinnen und Zuschauern die Méglichkeit der
Reflexion der eigenen Situation. Angeregt durch die Filme beginnen viele Angehdrige
sich intensiver mit dem Krankheitsbild auseinanderzusetzen. Die Md&glichkeit, im
Anschluss Fragen an die Expertinnen und Experten zu stellen, wird rege genutzt und
hat sich konzeptionell bewahrt.

Uberdies ist die Pflege- und Wohnberatung fiir das Jahr 2014 wieder fiir viele Vor-
tragstatigkeiten von Vereinen und ehrenamtlich aktiven Gruppierungen angefragt
worden. Erstmalig wird von den Mitarbeiterinnen auch das Thema ,Wohnberatung
bei Demenz“ als Vortragsthema angeboten. Zudem wird die Architektin an
verschiedenen Orten im Kreisgebiet zur Wohnraumanpassung referieren.

Aktuelle Informationen zu den Aktivitdten der Pflege- und Wohnberatung befinden

sich auf der Internetseite http://menschen-und-pflege.kreis-coesfeld.de/ .
22




4. Ausblick

Das Team der Pflege- und Wohnberatung

Annette Manai-Joswowitz, Karin Buddendick, ‘Walburga Hiemann,

Architektin Krankenschwester und Altenpflegerin und
Dipplarm Dipplarm
Ptlegepadagogin Sozialarbeiterin

Technische Wohnberatung:
Telefonische und persénliche Beratung im Kreishaus
dienstags und donnerstags: 09:00 — 17:00 Uhr
Hausbesuche auf Wunsch
Kontaki: Telefon: 02541/18-6405
E-Mail: annette.manai-joswowitz@kreis-coesfeld.de

Pflege- und Wohnberatung:
Telefonische und persdnliche Beratung im Kreishaus
montags — freitags: 08:30 — 12:00 Uhr
dienstags und donnerstags: 13:30 — 15:30 Uhr
Hausbesuche auf Wunsch
Kontakt: Telefon: 02541/18-5520 oder 5521

E-Mail: pflegeberatung@kreis-coesfeld.de
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