Anlage 3 zur NS AASSG 18.06.2018

Umsetzung 4. AndVo TrinkwV

omﬂp Umsetzung 4. AndVo TrinkwV

Nullk onzeniraon Grenzvert ‘Wirkschvelle
Richtwert
4 B -
2.8 1001000 Jerans z Vergtung Tod.
reversbel ireversibel
[Dosrs)
—_ Chemischer. Stoff | Git
varbeugende
Gesunchets- I
/ | Wissenschat

Gebiet, (ber das wssenschatlich keine
Aussagen gemactt werden konnen.

| 2




Anlage 3 zur NS AASSG 18.06.2018

Cu

Umsetzung 4. AndVo TrinkwV

Nitratsupplementierung

Die ganz andere
Kardioprotektion

Noch steckt die Pravention von Herz- und GefaRerkrankungen
mittels Nitraten in den Kinderschuhen, Aber die Hinweise mehren
sich, dass hier ein groRes Potenzial schlummert. Deshalb wird
™ der Nutzen von Nitratgaben derzeit intensiv in Studien berpriift,
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Sportdoping mit Roter Beete?

Die Sport- und Fitnessszene wartet nicht mehr auf Studi-
en, sie hat NO langst fur sich entdeckt. Nach Protein und
Kreatin boomt nun die NO-Werbung auf unzahligen
Webseiten. Arginin, N-Acetylcystein, Ginseng oder ande-
re ,NO-Booster* sollen mehr NO bei und nach dem Mus-
keltraining bereitstellen. Gefalerweiterung, hier beson-
ders im mikrovaskularen Bereich, fordere Durchblutung
und Nahrstoffnachschub und ermdgliche ein langeres
Training — so das Rationale hinter der Empfehlung. Ath-
leten werben mit ,Beet-it* fir Rote-Beete-Saft, die Sport-
community kennt fur die Aufnahme von Nitrat bereits den
Begriff des ,Bio-Doping” (16—19).
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WBS Aufgabe Start Ende Status
10/ Information Politik/ Mitteilungsvorlage Gesundheitsausschuss 1&062018| 18.062010{"1 Bearbeitung
11| Fachdienstbesprechung; Mitteilung aktueller Sachstand 18.07.2018|  18.07.2017|Nicht begonnen
Einteilung b-Anlagen (Gewerbe und Vermietung) nach Prioritat;
12|Lebensmittelverarbeitende Betriebe > GroBvermietung >
Kleinevermietung) (Gesamtanzahl: 1.600) 01.08.2018|  01.0.2018|Nicht begonnen
13|Versand des Informationsmaterial 01.09.2018|  01.10.2018|Nicht begonnen
Anderung der Festsetzungsbescheide c-Anlagen nach
Fertigstellung der Einzellfallpriifung: Erster Schritt: Alle die
14] in 2019 regulér die chemischen Parameter untersuchen missten
bekommen einen geanderten Bescheid (Anzah! bisher noch nicht
abzusehen) 01402018|  31.12.2018|Nicht begonnen
15| Fachdienstbesprechung; Mitteilung aktueller Sachstand 10.10.2018 1o_1ozo1s‘uicm begonnen
Beginn Anderung Festsetzungsbescheide b-Anlagen
nach Prioritat 01.012019|  01.03.2019|Nicht begonnen
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Grenzwertlibers chreitungen
im Kreis Coesfeld
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Lfd.Nr.| Parameter | Anzahl

1 Fluorid 164
2 Bor 45
3 Leitfahigkeit 21
4 Sulfat 5

5 Kalium 68
6 Chlorid 20
7 Natrium 206
8 Magnesium 4

9 Nitrat 255
10 Nitrit 91
11 Ammonium 335
12 Eisen 366
13 Mangan 36
14 pH 72
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Von Einzelversorgungsanlagen weisen 1201 Brunnen eine oder mehrere
Grenzwertiiberschreif bei den chemischen P tern auf.
Insgesamt finden sich 1688 Grenzwertiiberschreitungen.

Verteilung der Grenzwertiiberschreitungen nach Anzahlder
Uberschreitungen pro Brunnen

Anzahl der Grenzwert- Anzahl
iiberschreitungen/Brunnen | Brunnen

1 850
2 236
3 88
4 17
5 9
6 1
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!




