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Vorstellung der Sucht- und Drogenberatungsstellen

im Kreis Coesfeld

Caritasverband Unterbezirk

fur den Kreis Miinsterland-
Coesfeld e.V. AW 0 Recklinghausen

Fachstelle fiir Suchtpravention Fachstelle fiir psychosoziale Betreuung
von subsituierten Drogenabhéngigen

Birgit Feldkamp Lioba Kriiger-Rosenke

Hagen Freund Ulrich Flasche

Entwicklung von AWO & Caritas im Suchthilfesystem im Kreis Coesfeld

Unterbezirk FY7 Caritasverband
Miinsterland- * fiir den Kreis
Recklinghausen . Coesfeld e.V.
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Einzelberatung
von Betroffenen und
Angehorigen

Beratung
von Institutionen,
Firmen und Betrieben
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Betreuung
Substituierter
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Unterbezirk N7 Caritasverband
ﬂ“'ﬂ Miinsterland= * g fir den Kreis

Recklinghausen ey Coesfeld e V.

Beratung und

Begleitung

Frihintervention

Kooperationspartner

Sucht- und
Drogenberatung

Pravention Gruppenangebote

Unterbezirk N7 Caritasverband
ﬂ“'o Miinsterland= * fiir den Kreis

Recklinghausen cart Coesfeld e.V.

Psychosoziale Betreuung Substituierter

- wichtiger Bestandteil der Substitutionsbehandlung

~intensive Einzelbetreuung

~lebensrettende MaRBnahme

-~ Kooperation mit Klinik am Schlossgarten und Vergabestelle in Raumen der Suchtberatung
= Qualitatszirkel Substitution

- Unterstiitzung der substituierenden Arztinnen und Arzte

L U A T T
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Unterbezirk N7y Caritasverband
AWO Miinsterland- * fir den Kreis
_ o S

Blipe B Vermittlung in Therapie und komplement&re Angebote

von Betroffenen und

ST Vermittlung:

peratling “in qualifizierte Entgiftungen

VonlInstitutionen) “ in stationare und ambulante Entwéhnungsbehandlungen

Firmen und Betrieben “" in ambulanten Reha-Sucht-Therapieverbund als eigenstandiger Dienst der Suchthilfe
“" in Motivationsgruppen

Psychosoziale o

Betreuung in Elterngruppen

Substituierter “"in frihinterventive MaRnahmen

“" zu niedergelassenen Therapeuten
Onlineberatung

Ziele:
Vermittlung in . - . . . - . .
TS Menschen wieder in ihren Arbeitsprozess / ihre Arbeitswelt und in ihr Lebensumfeld zu integrieren
komplementare Stabile Abstinenz / kontrollierter Substanzkonsum

Angebote

Unterbezirk N7y Caritasverband
AWO Miinsterland- * fir den Kreis
Recklinghausen ey Coesfeld e V.

Einzelberatung Sprechstunden Krankenhduser
von Betroffenen und
Angeharigen @ = Erfolgsmodell nach langerer Anlaufphase
@& = wochentliche Sprechstunde in Krankenhdusern im Kreis Coesfeld
CRERE @ = Caritas: Coesfeld, Diilmen, Lidinghausen und Nottuln
von Institutionen, .
e e Bsiele &= AWO: Coesfeld und Dilmen
[

= Klinik am Schlossgarten: Steigerung von 68 Kontakten davon 31 Neuzugénge in 2012 auf
Psychosoziale 212 Kontakte und 89 Neuzugangen im Jahr 2018

getre.u“'?g = Verhinderung von Leid durch friihe Kontaktherstellung in Krankheitsentwicklung
ubstituierter

¥

Onlineberatung

Vermittlung in
Therapie und
komplementaren
Angeboten

Nachsorge

CRAFT

Sprechstunden
Krankhauser
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Caritasverband
fiir den Kreis
[E0ES Coesfeld e.V.

Unterbezirk
Miinsterland=
Recklinghausen

— &

Halt > Halt (Hart am Limit)
(Suchtberatung iibernimmt reaktiven Teil des Angebotes)

Zielgruppe:
# Jugendliche bis 18 Jahre und deren Familien, die nach einer Alkoholintoxikation in eine Klinik

eingewiesen werden
wertschatzende, empathische Kontaktaufnahme zeitnah durch zustandige*n Padagogen*in

Inhalte der Gesprache:
“ Uberlegungen, wie so ein Erlebnis in Zukunft vermieden wird
zusammen mit Eltern werden Richtlinien und Regeln fiir Umgang mit dem Thema erarbeitet
Bewusstsein schaffen iber Nachteile riskanten Konsums
Starkung personlicher Verantwortung
Fachstelle Pravention Gbernimmt proaktiven Teil
Einhaltung des Jugendschutzgesetzes
Vorbildliches Verhalten von Erwachsenen
Sensibilisierung der Offentlichkeit und Schaffung einer Kultur des Hinsehens

Halt proaktiv bietet Schulungen und Workshops zum Thema Jugendschutz an und stellt
Handreichungen, Flyer u.a. bereit.

Caritasverband
fir den Kreis
[E0ES Coesfeld e.V.

Unterbezirk
Miinsterland=
Recklinghausen

I (ao

Halt FreD
— @ == seit 2010 - 50 Kurse

Realize it G» == 371 Jugendliche nahmen teil; nur 26 Abbriiche

FreD @ == Kurs wird positiv von den Jugendlichen angenommen
@ == Haltequote ist sehr hoch
G» == Kooperationen mit den Jugendgerichtshilfen/Gerichten sind ausgezeichnet
@ == (ber die Kurse kénnen auch Eltern erreicht werden
@ == Jugendliche nehmen auch nach dem Kurs die Beratung in Anspruch



Halt

Realize it

FreD

Skoll

Halt

Realize it

FreD

Skoll

IX-
Interface Extended
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Unterbezirk N7y Caritasverband
Awo Miinsterland- * fiir den Kreis
canas

Recklinghausen Coesfeld e.V.

Skoll

Selbstkontrolltraining fir den gesundheitsgerechten Umgang mit Substanzen und
Gesundheitsbewusstsein

Zielgruppe ist Personenkreis:

#° mit kritischem Substanzkonsum,

die einen risikoarmen Konsum bzw. risikoarmes Verhalten anstreben,
die ihr Gesundheitsbewusstsein fordern moéchten,

die sich vor Abhangigkeitserkrankungen schiitzen méchten.

[}
[}

[}

Die wissenschaftliche Begleitforschung 2008 - 2012 konnte insbesondere die erfolgreiche Wirkung
des Trainings auf die Abstinenzmotivation evaluieren.
Inhalte: Ziele und Bedirfnisse an Teilnehmer*innen orientiert

Unterbezirk N7y Caritasverband
ﬂlf"o Miinsterland- * fir den Kreis

Recklinghausen WEs Coesfeld e V.

IX - Interface Extended

@e =entwickelt von der Jugend (Sucht-) Beratung des AKJ in Hamm

@ == AWO Teil des Modellprojektes zur Implementierung des Angebots

@ == ist ein systemisches Beratungsangebot flir exzessiv medien-konsumierende
Kinder/Jugendliche (12-21 Jahren) sowie deren Eltern und Angehérige

- Methodenkoffer kann zur Pravention eingesetzt werden
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Unterbezirk 7 Caritasverband
ﬂ“'o Miinsterland- * fiir den Kreis

Recklinghausen 3 Coesfeld e.V.

HALT Tandem

Realizait Bundesmodellprojekt zur Entwicklung/Anpassung/Erprobung geeigneter Programme zum Screening,
zur Pravention und zur Therapie behinderter Menschen

FreD
Inhalte:

Skoll “ Screening-Instrument zur Einschatzung des Schweregrades einer Substanzstérung (SUMID-Q)

“ Praventionsprogramm - Vermittlung Wissen und Aufzeigen von Handlungsalternativen (Sag Nein!)
“ kognitiv verhaltenstherapeutische MaRnahme, zugeschnitten auf Zielgruppe und Bedarfe
(Less Booze or Drugs - LBoD)

Interface Extended

Trampolin Wissenschaftlich begleitet und evaluiert durch FOGS

Tandem Zielgruppe:
erwachsene Menschen mit geistiger Behinderung/Intelligenzminderung und Suchterkrankung.
professionelle Helfer in Suchtberatung und Behindertenhilfe

Unterbezirk 7 Caritasverband
Awo Miinsterland=- * fiir den Kreis
Recklinghausen ey Coesfeld e V.
Freizeitgruppe

Motivationsgruppe
Entwicklungsgruppe
Angehdrigengruppe

Gesund und Fit

Glucksspielselbst-
hilfegruppe

Elterngruppe

Elterntreff
Wolkenbrecher

Ressourcen der
Eltern starken



Einzel- und
Teamberatung

Zwischen SpaR und
Risiko

Informationsvortrage
Dialogworkshops
Tom und Lisa
Projektbegleitung

AQIS Alko-Quiz- Impro-
Show

Einzel- und
Teamberatung

Zwischen SpaR und
Risiko

Informationsvortrage
Dialogworkshops
Tom und Lisa
Projektbegleitung

AQIS Alko-Quiz- Impro-
Show
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Unterbezirk N7y Caritasverband
ﬂl'lfo Miinsterland=- * fiir den Kreis
CANMas

Recklinghausen Coesfeld e.V.

Fachstelle fiir Pravention

“* Fruhzeitig auf Gefahr von Drogen, legal oder illegal, aufmerksam machen
“ zu einem verantwortungsvollen bzw. kritischen Umgang anregen
#* zusammen mit verschiedenen Fachkraften zukiinftigen Schaden abzuwehren

Vorausschauende BildungsmaRnahme:

#" Forderung von Risiko- und Lebenskompetenz
“" Netzwerkarbeit in unterschiedlichen Gremien
“"im AK Pravention und anderen AK und AG

# Beratung und Schulung von Multiplikatoren

Unterbezirk N7 Caritasverband
AWO | ingrisen by
=58 Coesfeld e.V.
AQIS
Alko-Quiz-lmpro-Show
Angebot schulischer Suchtpravention des AK Pravention
Besteht aus 3 Elementen:
G ==Quizshow,
Gw ==Elternabende,
G = After-Quiz-Talk

5 Durchgange seit 2011; Pro Durchgang 3 Schulen beteiligt (Stadt Diilmen, Stadt Coesfeld, Kreis Coesfeld)

Vero6ffentlichung der Evaluationsergebnisse auf www.drocoe.de
nachste Durchfihrung im Jahr 2020



Einzel- &
Teamberatung

Zwischen SpaR und
Risiko

Informationsvortrage
Dialogworkshops
Tom und Lisa
Projektbegleitung

AQIS Alko-Quiz-
Impro-Show

Alko-Koffer und
Cannabis-Koffer

Halt

Interface Extended -
Modellprojekt

World Café

Bundes- und

Landeskampagnen

Move

Kooperationspartner

Marienhospital
Lidinghausen

LWL Kinder- und

Jugendklinik
Marl-Sinsen

LWL-Kliniken

* Miinster

e Lengerich
Krankenh&user
auRerhalb des Kreises
Coesfeld

Stationdre Entwoh-
nungsbehandlung

Krankenkassen

Berufliche
Eingliederung

Eingliederungshilfe
(ambulant)

Eingliederungshilfe
(stationar)

Polizei

Amtsgerichte

Move
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Motivierende Kurzintervention

Unterbezirk
Miinsterland=
Recklinghausen

AWO

“* Angebot einer 3-tdgige Fortbildung in motivierender Gesprachsfiihrung flir
Multiplikatoren in pddagogischer Arbeit mit kritischen Konsumenten

Ziele:

== Férderung der Anderungsbereitschaft
# Begleitung und Stlitzung des Veranderungsprozesses

Zielgruppe:
“ Erzieher
“ Lehrer

# alle Mitarbeiter, die im psychosozialen Bereich tatig sind

Unterstiitzung bei dem Spagat zwischen Fiirsorge Klientel - Zulassen von
Autonomie und eigenen Entscheidungen

Jobcenter

* Kreis

* alle Stadte
und Gemeinden

Christophorus- Kliniken
* Coesfeld
 Diilmen
 Nottuln

Klinik am
Schlossgarten Diilmen

Selbsthilfegruppen
* Anonyme
Alkoholiker
 Freundeskreis
 Kreuzbund
sua.

Ambulante Psycho-
Gesundheitsamt

e Sozialpsychiatrischer
Dienst

¢ Koordination und
Planung
therapeut*innen

Bewdhrungshilfe

Schuldner- und
Insolvenzberatungen

Gesetzliche
Betreuer*innnen

Wohnungslosenhilfe

Ambulante Reha Sucht
* Caritasverband

Tafeln

Schulen
* allgemeinbildende
* berufsbildende

Kindergarten

Klinik am
Schlossgarten Dilmen

Arzt*innen

* Allgemein-
mediziner*innen
 Fachérzt*innen
* Neurologen und
Psychiater*innen

Erziehungs-
beratungsstellen

Unterbezirk 7 Caritasverband
Awo Miinsterland=- * fiir den Kreis
Recklinghausen s Coesfeld e V.

> Ambulante Reha Sucht

“* Ambulantes Therapeutisches Angebot fiir Biirger aus dem Kreis Coesfeld
“* Zielgruppe: Erwachsene Menschen mit einer stoffgebundenen Abhdngigkeits-
erkrankung
Kostentrager:
“ Deutsche Rentenversicherung Bund / Westfalen
“ Knappschaft
“ die ges. Krankenkassen Beihilfe
“ private Krankenversicherungen

Leistungsspektrum:

“* Ambulante Rehabilitation Sucht

¢ Kombinationsbehandlung

“* Ambulante Weiterbehandlung

“* Nachstationdare ambulante Weiterbehandlung/ Nachsorge

Voraussetzungen:

““ min. 3 Fachkrafte

¢ Anbindung an Strukturen der Suchtberatungsstellen des Leistungsanbieters
“* Im Jahr 2018 wurden insgesamt 55 Behandlungen durchgefiihrt

“* Davon kamen 47 Menschen aus dem Kreis Coesfeld

“* 51 Menschen wurden aufgrund einer Alkoholproblematik behandelt
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Unterbezirk N7 Caritasverband
Miinsterland= * fir den Kreis

Coesfeld e.V.

Recklinghausen

Kooperatonsverinbarung it der LKl M Snsen. o

@& = Entwicklung von Verfahrensstandards als gemeinsamer lehrreicher Prozess
@ = Verfahrensstandards und erstellte Materialien dazu beispielhaft in NRW

@& = durch Verfahrensstandards sichergestellt, dass Kinder und Jugendliche aus dem
Kreis Coesfeld auch wirklich in das Suchthilfesystem eingebunden werden

- g e LWL
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Unterbezirk N7 Caritasverband
Miinsterland- * g fiir den Kreis

Recklinghausen ey Coesfeld e V.

( AWO

Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!



