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Suchtkrankenhilfe im Kreis Coesfeld 
= Gute Zusammenarbeit aller Akteure im System!

Zahlen der Suchtberatung im Jahr 2022

Die Klienten kommen ab dem Jugendalter in die Beratungsstellen. 

Der Großteil der Klienten liegt allerdings im mittleren Alter (30 – ü60).

Suchtberatung im 

Kreis Coesfeld

M W Gesamt

Klienten mit eigener Suchtproblematik 689 203 992

Klienten mit Suchtproblematik im sozialen Umfeld 72 203 275

Gesamtanzahl der Klienten 761 506 1267
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Konsum im Jahr 2022

Suchtberatung im 

Kreis Coesfeld

Cannabis
Polytoxikomanie

Alkohol

1.

2.

3.

Gedenktag der Drogentoten 2022

Auch im vergangenen Jahr haben sich die Suchtberatungsstellen am 21. Juli erneut am 
Internationalen Gedenktag für verstorbene Drogengebraucher*innen beteiligt. Der Gedenktag fand 
zum mittlerweile 25. mal statt.

Suchtberatung im 

Kreis Coesfeld

Sucht- und Drogenberatungsstelle 
Dülmen

Beratungsstelle für Menschen mit Suchtproblemen 
Lüdinghausen

Suchtberatungsstelle 
Coesfeld
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Aktionswoche „Kommunal wertvoll“

Im Rahmen eines Aktionstags „Kommunal wertvoll“ haben sich die Suchtberatungsstellen im Kreis 
Coesfeld an verschiedenen Orten positioniert, um darauf aufmerksam zu machen, dass sich die 
kommunale Suchthilfe aktuell noch stärker als zuletzt mit den Auswirkungen der Corona Pandemie 
sowie der Energiekrise konfrontiert sieht. 

Das stellt einige Einrichtungen vor existenzielle Herausforderungen. Der Aktionstag unter dem 
Motto „Wir sind für alle da – noch“ ist von der Deutschen Hauptstelle für Suchtfragen ins Leben 
gerufen worden, um die Öffentlichkeit über die Arbeit und die Angebote der Suchtberatungsstellen 
zu informieren.

Suchtberatung im 

Kreis Coesfeld

Sprechstunden in der Klinik am Schlossgarten

Die Kooperation zwischen der Suchtberatung und der Klinik am Schlossgarten hat bereits eine lange
Tradition. Diese konnte in den letzten Jahren fortwährend verfeinert und ausgebaut werden.

Im 3-wöchentlichen Wechsel fährt jeweils ein Berater zur Sprechstunde in die Klinik am
Schlossgarten. In der Zeit von 12:45 bis 14:30 Uhr findet eine offene, wenn gewünscht anonyme,
Kurzberatung direkt in der KaS statt.

Die Klienten werden zunächst über das hiesige Hilfesystem aufgeklärt. Hier können bereits erste
Daten aufgenommen und an die entsprechende, zuständige oder gewünschte Beratungsstelle
weitergeleitet werden. Dies erleichtert dem Klienten den späteren Zugang. Ziel der Sprechstunden
ist neben einer ersten Informationsvermittlung also vor allem, eine optimale und nahtlose
Weiterbetreuung nach der stationären Behandlung zu ermöglichen.

Suchtberatung im 

Kreis Coesfeld
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Kooperationstreffen der drei Suchtberatungsstellen

Am 17.05.2022 fanden sich die Mitarbeiter der AWO, der Caritas und der Alexianer IBP zu einem 2. 
Kooperationstreffen zusammen.

Jede Beratungsstelle hat verschiedene Angebote und Gruppen für unterschiedliches Klientel, die 
ausführlich vorgestellt wurden. So ist es bei Bedarf möglich, den eigenen Klienten auch an eine 
andere Beratungsstelle weiter zu vermitteln, um ein spezielles Angebot wahrzunehmen.

Suchtberatung im 

Kreis Coesfeld

Aktionsplan Sucht 

Bereits Ende des Jahres 2020 entschlossen sich insgesamt 23 Institutionen des Kreises Coesfeld und 
weitere regional ansässige Einrichtungen, auf Initiative und mit großer Unterstützung des 
Gesundheitsamtes im Kreis Coesfeld, einen Antrag im Rahmen des Aktionsplans gegen Sucht NRW 
zu stellen.

„Der Aktionsplan baut auf dem Landeskonzept gegen Sucht NRW auf und zeigt prioritäre 
Handlungsfelder und Handlungsbedarfe in den Bereichen Prävention und Hilfe auf. Er konkretisiert 
die im Landeskonzept gegen Sucht NRW festgeschriebenen fachlichen Grundsätze und 
Rahmenvorgaben zur Weiterentwicklung von Suchtprävention und Suchthilfe in NRW. Wichtigstes 
Ziel bleibt, die sektorenübergreifende Vernetzung der Hilfesysteme voranzubringen und die 
differenzierten Angebote fachlich-inhaltlich und strukturell weiterzuentwickeln, damit alle 
suchtgefährdeten und suchtkranken Menschen die Hilfen erhalten, die sie benötigen.

Neben der Verbesserung der Zusammenarbeit aller Akteure und der Bearbeitung der 
Schnittstellen durch abgestimmte Verfahrenswege sind ein gemeinsam entwickeltes Erklärvideo
für Kinder und Jugendliche sowie ein Handbuch mit allen relevanten Informationen für die 
Hilfesuchenden als Ergebnis zu benennen.

Suchtberatung im 

Kreis Coesfeld
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Medienabhängigkeit 1. Fachtag

Suchtberatung im 

Kreis Coesfeld

Medienabhängigkeit 2. Fachtag

Suchtberatung im 

Kreis Coesfeld
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Suchtberatung im 

Kreis Coesfeld

Machen in der Aktionswoche auf Kinder von Suchtkranken aufmerksam: v.l. Andrea 
Schmäing (Alexianer IBP), Birgit Feldkamp (Caritas-Suchtberatung), Ronja Gattinger
(Awo), Juliane Mertens (Caritas-Erziehungsberatung) und Alexander Wiesmann 
(Fachbereichsleiter Sucht & Psychiatrie)., Fotos: Caritas/Pixabay

Sprechstunden in den Notunterkünften 

Seit August 2021 ist die Suchtberatung in Coesfeld, neben WEGWEISER und federführend dem 
Ambulant Betreuten Wohnen der Alexianer IBP GmbH, unterstützend in den Sprechstunden der 
Notunterkünfte in der Harler Schule und am Darfelder Weg tätig. Hier leben insgesamt 22 
Wohnungslose und Flüchtlinge. 

Sprechstunden im „Onkel Alex“

Seit seiner Eröffnung im Oktober 2022 bietet die Suchtberatung der Alexianer IBP GmbH auch im 
Ladenlokal „Onkel Alex“ in der Coesfelder Innenstadt wöchentlich eine offene Sprechstunde an.

Sprechstunde Ascheberg

Wöchentlich Mittwochs in der Zeit von 14.30-16.30 in der Gemeindeverwaltung Ascheberg 

Suchtberatung im 

Kreis Coesfeld
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Kooperationen und Kontakte zu anderen Institutionen

In den letzten 2 Jahren gab es viele wichtige Kontakte und Kooperationen. Hierzu zählen:

• Bewährungshilfe

• Jugendgerichtshilfe

• Jugendamt Coesfeld und Lüdinghausen

• Jobcenter

• Schulsozialarbeiter:innen

• Schuldnerberatung

• Frauen e.V.

• Ehe-Familien und Lebensberatung

Suchtberatung im 

Kreis Coesfeld

• Blaues Kreuz 

• Kreuzbund

• Sozialpsychiatrischer Dienst

• Kurve kriegen

• Jugendhilfeeinrichtungen, wie z.B. Havixbecker Modell, 
Return, Ev. Jugendhilfe, Gleis B, Stellwerk, Kiwo
Jugendhilfe, Andante Jugendhilfe, Jugendhilfe Billerbeck 
und Nottuln

SKOLL
• Ziele:  - Einleitung frühzeitiger Veränderungsprozesse bei riskant konsumierenden Menschen 

- vereinfachter  Zugang ins  Hilfesystem
- Stabilisierung, Reduzierung oder bestenfalls Einstellen des Konsums

• 11 wöchentliche Gruppensettings

• Erstellen eines individuellen Trainingsplanes 

• Aufzeigen alternativer Verhaltensstrategien

HaLT
• Präventionsansatz  wendet sich an riskant konsumierende Kinder und Jugendliche   

HaLT reaktiv: Sofort Intervention, Risiko-Check –Abschlussgespräch/HaLT proaktiv  im Portfolio der 
Fachstelle für Suchtprävention 

Eltern Coacing
• Für Eltern deren Kinder riskant Drogen oder exzessiv Medien konsumieren  

• 6 Gruppensettings : Eltern erhalten Informationen und erlernen neue  Kommunikationsformen 

Suchtberatung im 

Kreis Coesfeld
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Fachstelle Suchtprävention

• Zentrale Kooperationsstelle zwischen Schule, offene Jugendarbeit, Sportverein und Suchthilfe

• Verhaltens- und verhältnispräventive Maßnahmen

• Vielfältige Zielgruppen

• Unterschiedliche Settings

• Ursachenorientiertes Arbeiten (Stärkung von Lebenskompetenzen)

• Anwendung evaluierter und zertifizierter Programme

Suchtberatung im 

Kreis Coesfeld

Fachstelle Suchtprävention – Adressat*innen

• bietet im pädagogischen Bereich Tätigen Beratung und Hilfe bei der Initiierung, Planung und 
Durchführung von Maßnahmen an

• bietet eine Infothek mit Informations- und Unterrichtsmaterial sowie spezielle Medien zur Ausleihe an

Suchtberatung im 

Kreis Coesfeld

Ausleihe von Methodenkoffern Spezifische Zielgruppen, bspw. LWL- „Sag Nein!“
Suchtprävention an Förderschulen (hier: Haus Hall)

Evaluierte Schulprogramme, hier: 
„Tom und Lisa“ der Villa Schöpflin
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Fachstelle Suchtprävention – Multiplikator*innen

• bildet Fachkräfte aus Kindergarten, Schule, Jugendarbeit und Betrieben fort

• führt Informationsveranstaltungen für verschiedene Zielgruppen durch (z.B. Elternabende)

Suchtberatung im 

Kreis Coesfeld

z.B. Kita-MOVE 
Fortbildung für Erzieher*innen zur Gesprächsführung mit Eltern

Fachstelle Suchtprävention – kommunal vernetzt 
koordiniert die kommunale Prävention durch Vernetzung, der in der Prävention haupt- und 

ehrenamtlichen Mitarbeitenden

Suchtberatung im 

Kreis Coesfeld

Die Alko-Quiz-Impro-Show (2023) als kommunales Projekt des AK Prävention
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Suchtberatung im 

Kreis Coesfeld

DHS Aktionswoche Alkohol 2022 Suchtprävention in den sozialen Medien

Suchtberatung im 

Kreis Coesfeld
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Suchtberatung im 

Kreis Coesfeld

Vielen Dank für Ihre 

Aufmerksamkeit!


